
Quellen

Texte und lnhalte

Kapitel r (S. 16-21) wurde adaptiert von ,,Awake, Aware, Alert" von Bruder David

Steindl-Rast,http://gratefulness.orglResource/Awake-Aware-and-Alert/

und von ,,A Basic Daily Gratefulness Practice" von Gratefulness.org

http://www.gratefulness.orglresource/basic-daily-gratefulness-practice/.

Kapitel z (5.22-2a) basierr auf der gleichnamigen Übung von Chuck Roppel,

die urspninglich auf Gratefulness.org veröffentlich wurde

(http: ZZwww. gratefulness.orglresource/ treasure- chest-practice).

Kapitel 3 Q5-27) wurde adaptiert nach der Übung ,,Mindful Breathing"

von der Website Greater Good In Action: http://ggia.berkeley.edu /practice/

mindful_breathing

Der auf S. 25 erwähnte Artikel von Chade-Meng Tan, ,,Nur 6 Sekunden

der Achtsamkeit können Sie erfolgreicher machen", findet sich unter:

https://hbr. org/ 2015 / I2ljust- 6- seconds- of-mindfulness - can-make-you-

more-effective.

Kapitel + (5.28-32) resultiert aus der Übung ,,Three Good Things" von

der Web site Greater Go o d In Actio n : http: / / ggia.b erkeley. edu / pr actice /
three-good-things.

Kapitelz6 (S. 141-144) wurde von der Übung ,,savoring Walk' auf der

Greater Go o d In Action Web site inspiriert: http : / / ggia5 erkeley. edu/
practice/savoring_walk.
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Kapitel z7 (S.t+s-t49) wurde übernommen aus ,,The Artist at the Crux of

Community" vo n Br. D avid S te indl-Rast (http : //www. gratefulne s s.or g/
resource/dsr-artist-at-crux/) und aus,,Creative Expression"

(http:ZZwww.gratefulnes s.org/ area-of-interest/creative-expression/).

Kapitel 23 (S. 150-154) wurde übernommen von: ,,strengthening Your Inner

Child Through Gratefuless", Gratefullness.org (derzeit nicht auf der Website).

Das Zitat von Bruder David Steind-Rast (S. 150) ist aus dem Artikel ,,The Monk

in us" (http : / /www. gratefulness.orglresource/dsr-the-monk-in-us/),

Kapitelzg (S. tSS-t59) ist übernommen von ,YES! With Thanks" von Bruder

David Steindl-Rast, Gratefulness.org http://www.gratefulness.orglresource/

yes-with-thanks/.

Kapitel 3o (S. 160-163) wurde übernommen von der Gratefulness.org Website

(derzeit nicht auf der Website).

Kapitel 3r (S. tO+-i67) wurde von der Greater Good in Action Website nach der

Übung ,,Random Acts öf Kindness" http://ggia.berkeley.edu/practice/random-

acts_of_kindness und dem Essay "Three Strategies for Bringing More Kindness

into Your Life" von Juliane Breines, http://greatergood.berkeley.edu/article/

item/three_strategies_for_ bringing_more*kindness-into_your-life, über-

nommen.

Kapitel33 (S. 176-181) wurde übernommen aus ,,Daily Grateful Living Practice

Ideas" (http:ZZwww gratefulness.orglresou rce / practice-ideas/).
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