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»Wenn ich in den Nachtstunden vor der Dimmerung
die nur dem Herzen vernehmliche Musik der Stille
hore, dann weiR ich, dass ich nicht allein bin. Wenn
ich bei Sonnenaufgang Ausschau halte nach den noch
verborgenen Gaben des kommenden Tages, dann darf
ich sicher sein, dass zur gleichen Zeit andere da drau-
Ren mit mir zusammen ihre Herzen in Hoffnung und
Vertrauen 6ffnen.«

Die Schénheit der Gregorianischen Geséinge fasziniert
Menschen aller Glaubensrichtungen. Diese alten
Gesinge, die in den Klostern bis heute den Tag struktu-
rieren, rufen ein Verstindnis von Zeit hervor, das nicht
von Hektik und Knappheit geprigt ist. Hier ist die Zeit
wertvoll. David Steindl-Rast erschlieft das Stunden-
gebet - von der morgendlichen Vigil bis zur Komplet

am Abend - als Moglichkeit, die Jetzt-Dimension der
Zeit zu erfahren. Jede Stunde hat ihren besonderen
Charakter, ihren besonderen Engel. So wird Zeit zum
Seelenmag, zu einer Tiir in die Ewigkeit.
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‘Oorwort

R HeiLiGeE BENEDIKT hat den Tag fiir seine
Ménche so geordnet, dass sie siebenmal am Tag

das Lob Gottes singen und in den nichtlichen Vigilien
das Wort Gottes meditieren. Die frithen Monche hat-
ten noch ein Gespiir fiir die Heiligkeit der Zeit. Jede
Stunde sollte durch ein Gebet geheiligt werden. Heilig
ist das, was der Welt entzogen wird, woriiber die Welt
keine Macht hat. Durch die Heiligung der Zeit im Stun-
dengebet wird deutlich, dass nicht wir es sind, die Giber
die Zeit verfiigen, dass die Zeit vielmehr Gott gehért
und dass sie uns geschenkt ist. Jeder Augenblick ist, so
verstanden, eine angenehme Zeit, eine Zeit der Gnade.
Jede Stunde hat ihre eigene Qualitit. Das wird im
Charakter der einzelnen Gebetszeiten deutlich, vor
allem in den Hymnen. Der Benediktiner David Steindl-
Rast beschreibt die Gnade, die jede Stunde fiir uns be-
reithilt. Und er verbindet das Geheimnis der Stunden
mit der Musik des gregorianischen Chorals. Der grego-
rianische Choral kennt acht verschiedene Tone. In die-

sen acht Tonen singt er die Psalmen. Wie jede Stunde
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ihre eigene Qualitit hat, so auch jeder Choralton. Jeder
Ton eréffnet einen Klangraum, in dem Gott anders er-
klingt. Jeder Ton eroffnet im Herzen des Singenden
einen eigenen Geschmack. Und jeder Ton o6ffnet auch
im Herzen der Singer Riume, damit alle Bereiche der
menschlichen Seele von Gottes Heil durchdrungen wer-
den. Der ganze Mensch soll durch das Singen des Cho-
rals geheilt werden.

Heil und Heiligung — das ist die tiefste Absicht der
Tagesstunden, die uns an die Heilsereignisse erinnern,
in denen Jesus an den Menschen das Heil gewirkt hat,
in seinem Tod und seiner Auferstehung, in der Geist-
sendung, in seiner Heilung der Kranken, in der Gefan-
gennahme und Verurteilung. Jede Stunde erinnert uns
an das Heil, das damals geschehen ist. In der Feier der
Stunde und im Singen der gregorianischen Gesinge
wird dieses Heil heute unter uns erfahrbar. Es kommt
heute bei uns an.

Ein franzosischer Kirchenmusiker meinte einmal,
Choral zu singen ist die Kunst, das Schweigen horbar
zu machen. Wir kénnen dieses Wort erginzen: Grego-
rianische Gesinge wollen so gesungen werden, dass das
Wort Gottes heute an uns heilend zu wirken vermag,
dass unsere Wunden durch das heilige Wort Gottes ge-
heilt werden.

Diese tiefe Weisheit des gregorianischen Chorals
und die Weisheit des klosterlichen Stundengebetes hat

8 P. Anselm Griin

Br. David Steindl-Rast fiir uns heutige Menschen be-
schrieben. Er hat sie so ausgelegt, dass wir neugierig
werden auf den Engel der Zeit, der uns in jeder Stunde
besucht und mit uns Gottes Heil besingt. Die Mdnche
sollen, wie es in der Regel des heiligen Benedikt heift,
beim Psalmensingen immer das Psalmwort bedenken:

»Vor dem Angesicht der Engel will ich dir Psalmen
singen« (RB 19,5; Ps 138,1). Sie sollen im Chorgebet ein-
stimmen in den ewigen Lobgesang der Engel, die Tag
und Nacht Gott schauen.

Die Engel sind fiir die Ménche Bilder fiir die Kon-
templation. Sie schauen Tag und Nacht Gottes Antlitz.
Br. David lidt uns mit dem Engel der Zeit dazu ein,
Gott in jeder Stunde unseres Tages zu schauen als die
Liebe, die unsere Zeit erfiillt, damit sie fiir uns eine hei-

lige und heilende Zeit wird.
Miinsterschwarzach, am Fest des heiligen Benedikt,

dem 11. Juli 2015

P. Anselm Griin
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WER ERKANNT HAT, dass Sonne und Sterne und Seelen
nicht in einem Vakuum schweben, hilt sein Herz fiir die
Stunde bereit, in der die Welt verzaubert wird. Denn die

Dinge sind nicht stumm:

Die Stille ist voller Forderungen und wartet auf eine Seele,
die das Geheimnis einatmet, welches alle Dinge in ihrer

Sehnsucht nach Kommunion ausatmen.

Aus der Welt steigt das Geheif8 auf, die Luft mit einem

verzickten Lied fiir Gott zu triinken ...

Die Syntax des Schweigens:

Unser GEwaHRsEIN GOTTES ist eine Syntax des
Schweigens, in der unsere Seelen sich mit dem Géttlichen
vereinigen, in der das Unaussprechliche in uns mit dem

Unaussprechlichen jenseits von uns kommuniziert.

Es ist der Nachglanz von Jahren gemeinsamen Schweigens
der Seele und des Himmels. Die Frucht einer angesam-
melten Gewissheit der {iberreichlichen, nie versiegenden

Gegenwart des Gottlichen.

Wir sollten einfach die Einsicht sein lassen und auf die
Gewissheit in den Winkeln der Seele héren, dass sie ein
Einschub im unermesslichen Manuskript der ewigen Rede

Gottes ist.

Abrabham Joshua Heschel
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AN WEISS NICHT GENAU, Wo ENGEL WOH-
M NEN«, stellte Voltaire zynisch fest. Da es keine
genaue Adresse fiir sie gibt, zweifelte er iberhaupt an
ihrer Existenz. Unsere Zeit hat ein aufgeklirteres Ver-
stindnis von Engeln, das wir allerdings auf Umwegen
nicht zuletzt wieder Voltaire und der Aufklirung ver-
danken. Dankbar befreit vom Wortlichnehmen mythi-
scher Bildersprache, fragen wir heute nicht mehr nach
dem genauen Ausmaf} der Fliigelspanne von Engeln,
oder danach, wie viele von ihnen auf einer Nadelspitze
Platz hitten. Fiir uns ist ihr Name das Entscheidende,
und der bedeutet »Bote«.

Als Boten verstanden, sind Engel so wirklich wie eh
und je, und es ist gar nicht nétig zu wissen, wo sie woh-
nen. Worauf es ankommt, ist, dass sie auftauchen, wann
und wo wir sie am wenigsten erwarten. Was auch immer
zum tiefsten Herzen eines Menschen spricht, ist Engels-
botschaft. In der giitigen Hand, die ihnen iibers Haar
streicht, konnen Kinder die Beriihrung eines Engels
spiiren. Aug’ in Auge mit einem Tier kénnen wir dem
Blick eines Engels begegnen. Ja, manchmal springen
Engel sogar aus dem Gebiisch hervor als Kinder, die
uns lachend erschrecken wollen, und uns dann umso
fester umarmen. Das Einzige, was wir von Engeln mit
Sicherheit aussagen kénnen, ist, dass sie vollig unbere-

chenbar sind — wie alles wirklich Lebendige.
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Die Engel, deren Botschaft aus diesen Seiten spricht,
haben viele Freunde gewonnen, seit dieses Buch zuerst
erschien — so viele, dass es neu herausgegeben werden
kann, diesmal in einer griindlich iiberarbeiteten und neu
ausgestatteten Auflage mit den Engeln in ihrer gan-
zen farbigen Schénheit. Das freut mich und ich bin da-
fir dem Verlag Herder und Dr. Rudolf Walter, herz-
lich dankbar. Auch danke ich Pater Anselm Griin fiir
sein Geleitwort ~ er ist mit der Gregorianischen Mu-
sik ebenso vertraut wie mit den Engeln, und dass er
sich dieses Buches angenommen hat, ist fiir das Buch
von Bedeutung und mich hat es ganz besonders gefreut.
Ganz besonderer Dank gebiihrt Frau Rosemarie Pri-
mault. Sie hat die sprachliche Neubearbeitung und sach-
liche Uberarbeitung tatkriftig in die Hand genommen.
Ohne ihre Mithilfe wiirde es diese Neuausgabe nicht
geben.

Es freut mich auch immer wieder, wenn Menschen
mir daflir danken, dass sie beim Lesen dieses Buches
Engeln begegnet sind, von denen sie keine Ahnung hat-
ten. So schreiben sie mir, dass Stunden des Tages und
manchmal der Nacht jetzt fiir sie zu Engeln wurden,
jeder mit einer unverwechselbaren Botschaft. Sie be-
richten mir auch, wie begeistert sie lernen, ihr Gehér
zu schirfen fiir die Engelstimmen, die zu jeder Stunde
die frohe Botschaft verkiinden — immer neu, immer an-

ders. Ja, manchmal horen sie jetzt sogar die Musik von
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Engelchdren — Musik der Stille — wo vorher nur Uhren
tickten.

So ist eine Freundschaft entstanden zwischen mei-
nem Leserkreis und mir durch unsere gemeinsamen
Freunde, die Engel. Es ist ein gutes Gefiihl, in solcher
Gemeinschaft auf dem Weg zu sein. Gemeinsam mit
so vielen, denen ich nie begegnet bin, darfich mich nun
jeden Morgen auf die Engel freuen, die den ganzen Tag
lang Stunde um Stunde gute Botschaften bringen wer-
den — gut, selbst wenn sie viel von mir verlangen; gut,
weil auch Schwierigkeiten mich stirken, wenn ich mich
ihnen stelle; gut, weil ich weif, dass ich nicht allein bin.
Alles ist leichter gemeinsam zu ertragen.

Wenn ich in den Nachtstunden vor der Dimmerung
die nur dem Herzen vernehmliche Musik der Stille hore,
dann weift ich, dass ich nicht allein bin. Wenn ich bei
Sonnenaufgang Ausschau halte nach den noch verbor-
genen Gaben des kommenden Tages, dann darf ich si-
cher sein, dass zur gleichen Zeit andere da draufien mit
mir zusammen ihre Herzen in Hoffnung und Vertrauen
6ffnen. Gemeinsam machen wir uns an die Arbeit, wenn
der Engel mit einem Trommelwirbel den neuen Werk-
tag einleitet. Wenn zur dritten Morgenstunde der En-
gel mit der Geige zum Tanz aufspielt, dann machen wir
uns bereit, den Reigen des Heiligen Geistes gemeinsam
zu tanzen — denn wer tanzt schon alleine? Der Trom-

petenstofs am Mittag lisst nicht nur mein eigenes Herz
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erschauern; ich weif, dass andere aufgeriittelt werden
von dem gleichen Ton. Gemeinsam werden unsere Her-
zen still beim gedimpften Klang des Tamburins, wenn

die Schatten linger werden und der Tag sich neigt. Wir
bleiben auch innerlich verbunden, wenn wir zum Ves-
perengel des Abendsterns aufblicken und schlieflich auf
den Wink des letzten Engels hin die Augen schlieen,
so dass unter den schweren Lidern Triume aufblithen

konnen.

All diese Begegnungen mit Engeln finden nicht in
weltfremder Abgeschlossenheit statt, sondern im ganz
normalen Alltag. Das ist das Beste daran. Wir miissen
keineswegs herauswaten aus dem Fluss unseres tiglichen
Lebens. Seine Stromschnellen und Wirbel kénnen uns
nicht niederreifien, solange wir mit festem Blick auf den
Grund schauen. Das will geiibt sein, aber es lisst sich er-
lernen. Wir kénnen es mitten im Stauverkehr tiben, oder
beim Zahnarzt. Beim Warten in irgendeiner Schlange
kénnen wir ein paar Augenblicke lang unseren Blick auf
die stille Tiefe einstellen. Selbst vor dem Bildschirm am
Computer kann das gelingen.

Ein Team fliigelloser Engel hat inzwischen www.
dankbarkeit.org gegriindet, das jedem Besucher erlaubt,
den Engeln der heiligen Stunden im Internet zu begeg-
nen. Dort warten die gleichen Bilder wie in diesem Buch.
Schon ein kurzer Blick auf'sie kann unser Inneres stillen

und kliren. Aber wir wollen uns vielleicht tiefer in diese
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leuchtenden Gestalten versenken, wihrend wir die la-
teinische Hymne der Hore héren, fiir die es gerade Zeit
ist — Choralgesang, Engelsmusik.

Auch wenn wir nicht genau wissen, wo Engel sonst
noch wohnen, so sind sie heute — wie hitte Voltaire das
vorausahnen kénnen? — sogar im Internet zu Hause. M6-
gen alle, denen dieses Buch in die Hinde fillt, Engeln
— mit oder ohne der Hilfe des Internets — iiberall und zu
jeder Stunde begegnen. Das ist der innigste Wunsch,
den ich dieser Neuauflage von MUSIK DER STILLE

mitgebe.

1E GREGORIANISCHEN GESANGE sind eine
D umfangreiche Sammlung von etwa 3000 Musik-
stiicken. Jeder Gesang, sei es ein Psalm, eine Hymne
oder ein Gebet, besteht aus einer einzelnen Melodie, die
auf dreierlei Weise gesungen werden kann: von einem
Solisten, dem Chor oder im Wechselgesang von einem
Vorsinger und dem ihm antwortenden Chor. Diese im
freien Rhythmus gesungene Musik wird nicht von In-
strumenten begleitet. Die Musik folgt dem Fluss der
Worte.

Der Gregorianische Gesang ist iiber viele Jahrhun-
derte hinweg entstanden; man nimmt allgemein an, dass
er auf jiidische Gesiinge zuriickgeht, da seine frithesten
Formen sich nach Palistina und Syrien zuriickverfol-
gen lassen. Papst Gregor I., von 590 bis 604 Oberhaupt
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der rémisch-katholischen Kirche, verfiigte, diese heilige
Musik zu sammeln und zu erhalten.

Die iltesten Manuskripte mit Gesangsmelodien ge-
hen auf das 10. Jahrhundert zuriick und sind mit be-
sonderen Zeichen, den sogenannten Neumen, notiert.
Die Neumen zeigten an, ob die Tonhéhe einer Melodie
stieg oder sank, und auch, wie ein bestimmter Gesang
vorgetragen werden sollte. Im frithen Mittelalter nahm
der Gregorianische Gesang, der seine Bliitezeit im Hei-
ligen Romischen Reich erlebte, die heute als traditio-
nell geltende Form an (obwohl auch spiter noch einige
musikalische Neuerungen dazukamen). Im 19. Jahrhun-
dert — inmitten heftiger Kontroversen dariiber, was der
Gregorianische Gesang nun eigentlich sei — begannen
Benediktinermonche im franzosischen Kloster Solesmes
die Gesinge in einem Jahrhundertwerk wieder in ihre
traditionelle Form zu bringen. Sie sammelten in ganz
Europa verstreute Originalmanuskripte, anhand derer
sie die richtige Wiedergabe Hunderter von Gesingen
herausarbeiteten.

Der Gottesdienst des Lobpreises und der Anbetung
(Officium oder Opus Dei) findet tiglich zu bestimmten
Zeiten statt, die dem Rhythmus des Tages entsprechen.
Sie werden von Ménchen auf der ganzen Welt gesun-
gen. Die kanonischen Stundengebete — Vigil (Matutin),
Laudes, Prim, Terz, Sext, Non, Vesper und Komplet -
werden in die drei Choralgottesdienste Vigil, Laudes
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und Vesper und die »kleinen Stundenc Terz, Sext, Non
und Komplet unterteilt. In einigen Klostern werden be-
stimmte Stundengebete, etwa die Vesper und Komplet,
in einem einzigen Gottesdienst zusammengefasst, die

Prim wird oft ganz weggelassen.

1& TaczeiTen: Die stille Ekstase der Gregori-
D anischen Gesinge spricht Menschen aller Glau-
bensrichtungen an. Was iibt diese zeitlose Faszination
aus? Die Gesinge sprechen auch heute unser Herz an:
Sie rufen uns auf, in das Jetzt einzutreten, innezuhalten,
zuzuhéren und auf die Botschaft des jetzigen Augen-
blicks zu achten. Sie sprechen den Ménch in jedem von
uns an und ebenso unsere Seele, die sich nach Frieden
sehnt und nach der Verbindung mit jener letztendlichen
Quelle von Sinn und Wert.

Mit Informationen iibersittigt, oft jedoch jeglichen
Sinnes beraubt, haben wir das Gefiihl, in einem endlo-
sen Strudel von Pflichten und Anforderungen gefangen
zu sein, gefordert von Dingen, die wir erledigen und in
Ordnung bringen miissen. Auch wenn wir uns bange
von einer Aktivitit in die nichste stiirzen, spliren wir
dennoch, dass es im Leben mehr geben muss als unsere
geschiftlichen Termine.

Unbehagen und hektisches Herumjagen sind das Er-
gebnis unserer verkehrten Zeitempfindung — einer Zeit,

die stets abzulaufen scheint.
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Die westliche Kultur verstirkt diese irrtiimliche Auf-
fassung von Zeit als beschrinktem Gut: stindig arbeiten
wir auf Termine hin, stindig fehlt uns die Zeit, stindig
ist die Zeit abgelaufen.

Die Gesinge hingegen rufen ein anderes Verhiltnis
zur Zeit wach, in dem Zeit wohl wertvoll, aber nicht
knapp ist. Sie beschwéren die Urform des klosterlichen
Lebens herauf, in welcher die Zeit harmonisch dahin-
flieft. Die verfiigbare Zeit entspricht der vorliegenden
Aufgabe. Es ist immer geniigend Zeit da fiir alles, was
getan werden muss. Die reinen, klaren und erhabe-
nen Téne der Gesinge erinnern uns daran, dass es sehr
wohl eine andere Art und Weise gibt, in dieser lauten,
zerstreuten Welt zu leben, und dass diese nicht so un-
erreichbar ist, wie es scheint.

Wenn wir uns den Gregorianischen Gesang anhéren,
werden wir nicht nur der ineinander verwobenen Stim-
men der Ménche gewahr, sondern auch eines beinahe
unhoérbaren Echos, einer zusitzlichen Tiefendimension
dieser Musik. Und es ist diese heilige, transzendente
Qualitit der in einer hohen Kapelle gesungenen melo-
dischen Linien, welche viele am Gregorianischen Ge-
sang so sehr beriihrt. Gerade diese Tiefendimension
gleicht der Jetzt-Dimension der Zeit. Denn »jetzt« fin-
det nicht innerhalb der chronologischen Zeit statt, son-
dern transzendiert sie. Hier kann Zeit nicht als etwas,
das knapp wird, begriffen werden, sondern als etwas,
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das wie Wasser aus einer Quelle steigt und zu jener
Fiille der Zeit anschwillt, die jetzt ist. Genau in die
Mitte dieses Lebens im Jetzt holen uns die Gesinge
zurtick.

Der Gregorianische Gesang regt uns durch seine
Harmonie, Ganzheit und Gesundheit dazu an, aus den
Vorgegebenheiten und Spannungen des Arbeitstages
auszutreten, unser eingefahrenes Selbst loszulassen und
uns in unserem wahren Selbst einzufinden. Der Gesang
ist eine Einladung an unsere Seele, den Zynismus hin-
ter uns zu lassen, das innere Geschwitz abzustellen und

hinzuhorchen.

As MONCHISCHE VERSTANDNIs des Wortes
D »Stunde« geht auf das griechische Wort hora zu-
riick, das ilter ist als unsere Vorstellung eines in 24 Ab-
schnitte aufgeteilten Tages. Der urspriingliche Begriff
der Stunde ist etwas ganz anderes als eine Zeiteinheit,
die aus 60 Minuten besteht. Es handelt sich {iberhaupt
nicht um ein numerisches Maf, sondern um etwas, das
nur mit dem Maf der Seele gemessen werden kann.

Wir kommen dem Verstindnis dieser urspriinglichen
Bedeutung niher, wenn wir uns auf die Jahreszeiten
besinnen. Im eigentlichen Sinne meint eine Jahreszeit
nimlich eine Stimmung, eine Erfahrung und keine ge-
naue Zeitspanne, die etwa am 25. Dezember beginnt und

am 21. Mirz auf hort. So sind wir tiberrascht, wenn wir
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im Kalender feststellen, dass der 21. Dezember der erste
Wintertag ist, weil der Winter entweder schon lange da
oder {iberhaupt noch nicht zu spiiren ist. Selten beginnt
eine Jahreszeit wirklich an dem ihr zugedachten Datum.
Jahreszeiten sind vielmehr eine qualitative Erfahrung:
Wir empfinden einen feinen Unterschied in der Quali-
tat des Lichts, der Linge des Tages oder darin, wie sich
die Luft auf unserer Haut anfiihlt. Wir erfassen gefiihls-
mifig, dass etwas in der Natur vor sich geht.

Die Stunden sind die »Jahreszeiten« des Tages. Frither
wurden sie mystisch verstanden. Friihere Generationen,
die nicht von der Uhr beherrscht wurden, verstanden
die Stunden personlich und begegneten ihnen als Bo-
ten der Ewigkeit im Fluss der Zeit, der wiichst, erbliiht
und Friichte trigt. Im sich entfaltenden Rhythmus aller
Dinge, die auf Erden wachsen und sich verindern, war
die Vorgabe jeder Stunde von einer unendlich reiche-
ren und komplexeren Eigenart als unsere sterile Uhrzeit.
Man verstand sie als Boten einer anderen Dimension -
gleichsam als Engel — die anzeigten, dass jeder Stunde
ihre ureigene Bedeutung innewohnte.

Auch heute noch — inmitten unserer voll gepackten
Geschiftstermine — kénnen wir feststellen, dass die Zeit
vor der Morgenddmmerung, die frihen Morgenstunden,
der Vormittag und die Mittagszeit eine eigene Quali-
tit haben. Die Zeit mitten am Nachmittag, wenn die

Schatten linger werden, hat einen anderen Charakter
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als die Zeit der Abenddimmerung, wenn wir das Licht
einschalten.

So ist eine Gebetszeit denn eher eine unsichtbare
Kraft als eine Mafeinheit. Die Stunden, in denen die
Monche zum Gebet und zum Gesang zusammengeru-
fen werden, sind Engel, denen wir zu bestimmten Zeit-
punkten im Laufe des Tages begegnen. Die Gebetszei-
ten werden »kanonische« Gebetszeiten (oder Stunden-
gebete) genannt, weil das Wort »Kanon« urspriinglich
einen Messstab bezeichnete und weil der Tag nach sei-
nen verschiedenen Stimmungen gemessen wird. »Ka-
non« kann aber auch Gitter bedeuten, wie ein Spalier,
an dem man Reben hochzieht. So kénnen wir uns die
Gebetszeiten auch wie einen Rahmen vorstellen, der den
klosterlichen Tag und das gesamte monchische Leben
trigt und unterstiitzt. _

Die ménchische Beziehung zur Zeit wird geformt
durch die Stunden des Gebetes; dadurch steigert sich
unsere Aufmerksambkeit fiir die feinen Unterschiedlich-
keiten im Ablauf des Tages. Und je grofler diese Sen-
sibilitit wird, desto empfinglicher werden wir fiir den
gegenwirtigen Augenblick.

Die Wechselgesinge jeder Stunde helfen den Mén-
chen, voll in die fliichtige Dimension des Jetzt einzu-
treten. Der Gesang bereitet uns darauf vor, auf den Ruf
jeder Stunde zu antworten; denn das wirkliche Leben

findet weder in der Uhrzeit noch in der chronologischen
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Zeit (nach dem Griechischen chronos) statt, sondern in
dem, was die Griechen kairos nannten: der Zeit als Ge-
legenheit oder als Begegnung.

Aus der ménchischen Perspektive ist die Zeit immer
eine Reihe von Gelegenheiten, von Begegnungen. Wir
leben im Jetzt, indem wir uns auf den Ruf eines jeden
Augenblicks einstimmen, indem wir héren, was jede
Stunde und jede Situation von uns verlangt, und indem
wir darauf antworten.

Die Gebetszeiten sind noch in einem anderen Sinn
ménchische Tagzeiten. Das englische Wort »season«
(oder das franzosische »saison«) hat eine lateinische
Wourzel, die »sien« bedeutet. So sind denn die Stunden
des Tages die eigentlichen Stationen oder Abschnitte
des Tages, zu denen wir in uns, und drauflen in der Welt,
bestimmte Samen sien. Die Samen, die wir sden, sind
die Tugenden, die jeder Stunde eigen sind.

Tun wir einen Schritt aus der blofen Uhrzeit hinaus,
in der wir lediglich reagieren, und gehen stattdessen in
die Tageszeit der Stunden ein, indem wir bewusst auf
die Botschaft des Engels einer bestimmten Stunde ant-
worten. Jede Stunde des klosterlichen Tages stellt eine
unverwechselbare Aufforderung dar und verlangt daher
nach einer einmaligen Antwort. Dieses wechselseitige
Spiel von Botschaft und Antwort findet wiederum ihren
symbolischen Ausdruck in der antiphonalen Struktur
der Gesinge.
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Anrufung und Antwort ist das Wesen dieser Musik.
Die Gesinge sind kein Vortrag eines Solisten, sondern
die Darbietung eines Chorals. Und die ganze Gemeinde
singt, nicht nur einige spezialisierte Singer. Wichtig ist
nicht der Sénger, sondern der Gesang und eine iiber sich
selbst hinausgehende Antwortbereitschaft, die dieser
Gesang erfordert.

Die Regel des heiligen Benedikt — das »Spalier« (denn
Regel heifit griechisch canon), das Gitterwerk, das 1500
Jahre lang das monchische Leben getragen hat — erin-
nert die Monche daran, dass sie sich jedes Mal, wenn sie
singen, in Gegenwart von Engelchéren befinden. Und
sie singen wie die Engel, von denen man sagt, sie wiir-
den einander gegenseitig anrufen und in nie endendem
Lobpreis antworten. So driickt sich auch das spirituelle
Leben als Ganzes aus, das wesensgemif ein Leben der
Liebe ist, in der wir Gott und einander zuhoren und ant-

worten. Liebe ist keine Privatangelegenheit.

N DEN GESANGEN, die nicht so sehr ein akustisches

Phinomen als vielmehr eine innere Erfahrung sind,
begegnen wir einer Wirklichkeit, die wirklicher ist als
das, was wir in unserem geschiftigen Alltagsleben erle-
ben. Weshalb ist das so?

Einer der Griinde fiir ein Gefiihl des Unbehagens
in unserem Alltagsleben kénnte darin liegen, dass wir

entweder tiber die Vergangenheit griibeln oder uns Sor-
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gen tber die Zukunft machen und deshalb nicht im
Hier und Jetzt sind, wo unser wirkliches Selbst weilt.
Wenn wir das Gefiihl haben, nicht wirklich zu sein,
sind wir wie die »hohlen Minner« von T. S. Eliot. Die

Gesiinge rufen uns aus der chronologischen Zeit her-
aus, in der »jetzt« niemals gefunden werden kann, und
in das ewige Jetzt hinein, das gar nicht in der Zeit zu

finden ist. Wenn wir uns die Zeit als Linie vorstellen,
die von der Zukunft in die Vergangenheit reicht, dann

frisst die Vergangenheit die Zukunft stindig und ohne

den geringsten Rest auf. Solange wir uns »jetzt« als eine

ganz kurze Zeitstrecke vorstellen, hilt uns nichts davon

ab, diese Strecke zu halbieren und dann nochmals in

zwei zu teilen. Weil sich die chronologische Zeit immer

weiter teilen ldsst, gibt es kein »jetzt« auf unseren Uhren,
und in der Uhrzeit lisst sich keine »stille Mitte« finden.
Es ist ein Gedankenexperiment, das uns klar machen

kann, wie wir im Jetzt etwas erfahren, das in der Zeit

gar nicht enthalten ist sondern weit iiber sie hinausgeht:

die Ewigkeit.

Die Ewigkeit ist nicht eine lange, lange Zeit. Sie ist
das Gegenteil von Zeit: Sie ist die Nicht-Zeit. Sie ist,
wie Augustin sagte: »Das Jetzt, das nicht vergeht.« Wir
konnen die Ewigkeit nicht dadurch erreichen, dass wir
einfach in einer chronologischen Reihenfolge vorange-
hen, und dennoch ist sie uns in jedem Augenblick als

geheimnisvolle Fille der Zeit zuginglich.
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Wir werden ab und zu, in den Augenblicken, in denen
wir am lebendigsten sind, in unseren Gipfelerlebnissen,
in das Mysterium der Zeit aufgenommen. Von solchen
Momenten sagen wir etwa: »Die Zeit stand still« oder:
»So viel hatte in einem einzigen winzigen Augenblick
Platz« oder: »Stunden vergingen, und es war wie im Nu,
wie eine Sekunde.« Unser Zeitgefiithl verindert sich in
solchen Momenten der tiefen und intensiven Erfahrung,
und dann wissen wir, was Jetzt bedeutet. Wir fithlen
uns in jenem Jetzt, in jener Ewigkeit zu Hause, weil das
der einzige Ort ist, wo wir wirklich sind. Wir kénnen
nicht in der Zukunft sein, wir kénnen nicht in der Ver-
gangenheit sein; wir kénnen nur in der Gegenwart sein.
Wir sind nur in dem Mafle wirklich, in dem wir im ge-

genwirtigen Hier und Jetzt leben.

AS MONCHISCHE BESTREBEN wird oft miss-
D verstanden als eine Bemiihung, tiberfromm und
heiliger zu sein als andere. In Wirklichkeit ist das
Grundprinzip des Ménchstums die Bemithung, einfach
im Jetzt zu leben. Das Kloster ist ein Ort, wo es einem
leicht gemacht wird, im Hier und Jetzt zu sein. Alles ist
darauf hin angeordnet. Dem natiirlichen Rhythmus der
Stunden des Tages zu folgen, ist dabei eine grofle Hilfe.
Moénche wissen immer, was sie zu einer bestimmten Zeit
zu tun haben. Im Augenblick, in dem die Glocke liutet,

lassen sie fallen, was sie in Hinden haben, und tun das,
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wozu es jetzt Zeit ist. Sie wenden sich der neuen Auf-
gabe bereitwillig und offen zu, weil diese Stunde wie ein

Engel ist, der sie ruft und herausfordert zur Antwort, die

diesem Augenblick entspricht. Das zu tun, ist im Kloster
leichter als anderswo. Die Haltung, die dahinter steht,
kénnen wir aber in jeder Lebenslage zu verwirklichen

versuchen. In dem Maf, in dem uns das gelingt, werden

wir gliicklich.

Der Dichter Rainer Maria Rilke reiste um die Jahr-
hundertwende in Russland umher und war sehr vom
monchischen Leben beeindruckt, das er dort vorfand.
Wie viele, die selbst weder die Neigung haben noch die
Berufung verspiiren, Ménch zu werden, beriihrte der Ar-
chetyp des Ménchs den jungen, 25jihrigen Mann den-
noch zutiefst. Er schrieb eine Reihe von Gedichten unter
dem Titel »Das Stunden-Buchg, und nannte es wie das
Buch, aus dem die Ménche in den Gebetstunden singen.
Im allerersten Gedicht dieser Sammlung beschreibt er,
wie die von der Klosterglocke angekiindigte Stunde sich
neigt und den Dichter beriihrt, der ausruft: »Mir zittern
die Sinne.« Unsere Sinne mégen wohl zittern, wenn wir
uns 6ffnen und zulassen, dass eine Stunde, eine Zeit, die
fiir uns reif ist, uns wirklich beriihrt.

Die Glocke erweckt uns zum Jetzt und fordert uns auf,
das zu tun, wofiir es Zeit ist, weil es jeden Moment Zeit
ist, etwas zu tun, auch wenn es blof Zeit zum Schlafen

ist. Ein altes Motto lautet: »Age quod agis« — »Tue, was
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du tust«. Freiheit liegt darin, das, was du tust, wirk-
lich zu tun. Gehorsam ist keine Einschrinkung, es ist
ein liebevolles Zuhoren und eine Antwortbereitschaft.
Die liebevolle Antwort auf die Aufforderung eines jeden
Augenblicks befreit uns aus der Tretmiihle der Uhrzeit
und o6ffnet eine Tiir ins Jetzt.

Der Gesang lehrt uns noch etwas anderes tiber das
Leben in der Gegenwart. Von einem pragmatischen Ge-
sichtspunkt aus ist er eine nutzlose Aktivitit, er voll-
bringt nichts. Wir sind derart auf das Niitzliche ausge-
richtet, dass wir das Sinnvolle vergessen, das unserem
Leben Freude, Tiefe und Wert verleiht. Musikhoren
oder Singen heifst etwas tun, was keinem praktischen
Zweck dient. Es ist nur Feiern und Lobpreisen, es heif’t
nur, die Freude und Schénheit des Lebens, die Herr-
lichkeit Gottes zu kosten. Musik sogar mitten in einem
ganz zielgerichteten Tag anzuhoren, erinnert uns daran,
unserer Erfahrung eine andere Dimension hinzuzufii-
gen, die Dimension des Sinnes, die das Ganze der Miihe
wert macht.

Sich auf die Gesinge einzulassen, kann eine Art
niichterner Ekstase auslosen. Ekstase heifit wortlich
auferhalb von sich stehen. Wenn wir singen oder Ge-
singen zuhdren, haben wir Zugang zu jener Dimension,
die aufRerhalb der Zeit ist: dem Jetzt.

Paradoxerweise brechen wir aus der Uhrzeit genau

dann aus, wenn wir ganz im Augenblick sind. Der
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Augenblick und die Ekstase gehoren zusammen: Wenn
wir wirklich hier, jetzt, in diesem Augenblick sind, dann
sind wir ganz spontan auch ekstatisch. T. S. Eliot spricht
von »Musik, so innig gehért, dass sie nicht gehort wird,
weil man selbst die Musik ist, solange sie forttént.« Und
in dieser Erfahrung sieht er einen Aspekt vom »Augen-
blick in und aufer der Zeit«. Wenn wir lernen, die bei-
den miteinander zu verbinden und in und auffer der Zeit
zu leben, dann lassen wir aus der Polaritit zwischen Zeit
und Jetzt, zwischen Augenblick und Ekstase eine schop-
ferische Spannung entstehen. Dank dieser inneren Ein-
stellung kdnnen wir ein volles und schopferisches Leben

leben.

1E BEscHAFTIGUNG mit dem Gesang entwi-
D ckelt jene Haltung des Zuhorens und Antwortens
in uns, die wir auf jede Handlung im Laufe des Tages
iibertragen konnen. Wenn wir uns nach der Ganzheit
und Harmonie sehnen, die entstehen, sobald wir ganz
fiir jeden unserer Augenblicke da sind, so haben wir doch
gleichzeitig auch Angst davor. Wo immer wir den reinen
Ruf des Augenblicks erleben und jedes Mal, wenn wir
der nackten Wirklichkeit gegeniiberstehen, erzittern wir.
Wir haben uns daran gewdhnt, die alltiglichen Diifte
der Kompromisse in uns aufzunehmen und uns durch-
zumogeln — werden wir pl6tzlich herausgefordert, reinen

Sauerstoff einzuatmen, fiirchten wir, gleich zu verbren-
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nen. Deshalb sagte Rilke: »Jeder Engel ist schrecklich.«
Und doch, was kénnte schéner sein als ein Engel? Uber-
wiltigende Schonheit ist nicht hiibsch. Eher ist es die
Schénheit eines Gewittersturms: Er ist faszinierend und
zugleich auch zum Fiirchten. »Denn das Schones, sagt
Rilke, »ist nichts als des Schrecklichen Anfang, den wir
noch gerade ertragen, und wir bewundern es so, weil es
gelassen verschmiht, uns zu zerstoren.«

Wir sehnen uns nach einer Begegnung mit dem En-
gel. Wir sehnen uns nach einer echten Begegnung mit
der Wirklichkeit, und doch fiirchten wir uns gleichzeitig
davor, genauso wie wir Angst vor der tiberwiltigenden
Erfahrung haben, uns zu verlieben. Wir flichen davor
und werden dennoch unwiderstehlich davon angezogen.

T.S. Eliot bemerkt: »Die Menschen ertragen nicht
sehr viel Wirklichkeit.« Warum haben wir Angst, im
Jetzt zu leben?

Wir fiirchten uns, wirklich zu werden, genau wie die
Spielsachen im Kinderbuch Der Pliischhase. Sie wol-
len alle wirklich werden — das ist der grofite Traum der
Spielsachen. Zugleich fiirchten sie sich davor, und des-
halb fragen sie ein erfahreneres Spielzeug: »Tut Wirk-
lichwerden weh?« Das ist dieselbe Angst, die wir haben.
Tut die Begegnung mit der Wirklichkeit weh? Das alte
Spielzeug gibt weise zur Antwort: »Wenn du wirklich

bist, macht es dir nichts aus, dass es weh tut.«
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Opus Dei nennen es die Monche, wenn sie die Stun-
den des klosterlichen Tages besingen: das Werk Gottes.

Wenn wir verliebt sind, ist der Lobpreis des gelieb-
ten Geschopfes, das uns gegeniibersteht, keine Miihe.
Ebenso wenig sind es die Gesinge der Monche. Der
Gregorianische Gesang ist ein Lobpreis, der von Her-
zen kommt. Wenn die Gesinge auch manchmal ein
Schmerzensschrei oder ein Ausdruck unserer Not sind,
so behalten sie dennoch stets die Ober- und Untertone
des Lobpreisens bei. Lobpreisen ist unsere Antwort auf
die Herrlichkeit Gottes, darauf, dass Gottes Gegenwart
in allem, in jedem Menschen und in jeder Situation er-
strahlt. Je liebevoller wir sind, desto 6fter sehen wir diese
strahlende Herrlichkeit. Je 6fter wir sie erstrahlen sehen,
desto eher ist Lobpreisen unsere spontane Antwort dar-
auf, Das ist es, wozu der Mensch gemacht ist. Wir sind
wesensgemifl diejenigen, die lobsingen. Das ist unser
hochstes Ziel.

Das monchische Leben wird oft ein kontemplatives
Leben genannt. Kontemplation besteht nicht nur aus
konzentrierten Zeiten der Meditation. Kontemplation
bedeutet wortlich ein stindiges Zusammensetzen nach
einem bestimmten Mafl. Aber was setzen wir im kon-
templativen Leben zusammen? Wir verbinden die bei-
den Bereiche, von denen wir hier gesprochen haben:
Chronos und Kairos. Wenn wir dieses kontemplative

Leben leben, dann messen wir das, was wir in der Zeit
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tun, am Jetzt, das nicht vergeht. Wir streben unablis-
sig danach, uns auf Gottes schopferischen Geist, Got-
tes Willen, Gottes Plan einzustimmen und zuzulassen,
dass er der Wirklichkeit Gestalt gibt »wie im Himmel
so auf Erdenc.

Das kontemplative Leben ist das Zusammensetzen
von Schau und Handlung. Schau oder Meditation al-
leine ist nicht wahre Kontemplation. Nicht nur Mon-
che, sondern wir alle sind zur Kontemplation in diesem
vollen Sinne aufgerufen. Wenn wir ein gesundes Leben
fiihren wollen, miissen wir Momente der Schau in unser
tigliches Leben einbauen und dann unsere Handlungen
aus dieser Schau heraus Form annehmen lassen. Beim
Anhéren der Gesinge kann es Momente geben, in de-
nen wir unser inneres Auge fiir die Schau 6ffnen, die in
Handlung umgesetzt werden will.

In der traditionellen christlichen Spiritualitit heifit es,
dass alles sub specie acternitatis anzusehen ist, was soviel
heifit, wie die Dinge vom Gesichtspunkt der Ewigkeit
aus zu betrachten. Im Alltagsleben sind wir versucht,
den Dingen ein subjektives Maf anzulegen, sei es den
irdischen Erfolg, das Erreichen unserer Ziele oder die
Erfiillung der Erwartungen anderer. Unser Leben hat
aber nur dann Tiefe und Sinn, wenn wir es von einer ho-
heren Warte aus betrachten und unsere zeitlichen Ziele
am ewigen Jetzt messen. Dieses Jetzt hallt in den Ge-

singen nach.
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Wir wissen, dass es uns nicht wirklich gliicklich macht,
nur Ziele auf der pragmatischen, materiellen, zeitlichen
(und damit auch befristeten) Ebene zu erreichen. Wenn
uns etwas mit einer tiefen und anhaltenden Freude er-
fiillt, dann ist es wirklich zu sein, ganz lebendig und
gegenwirtig im Jetzt zu Hause zu sein. Doch wer kann
lange in diesem gesegneten Bereich verweilen? Wir stel-
len uns gerne vor, die groflen spirituellen Meister, die
groflen Asketen, konnten das. Kénnen sie?

In einer alten Geschichte aus den Anfingen des
christlichen Klosterlebens kommt das schon zum Aus-
druck: Ein junger Ménch reist zu einem alten, hoch ge-
achteten Ménch weit drauflen in der dgyptischen Wiiste
und berichtet ihm, dass er immer wieder seinen Geistes-
frieden verliert. Der junge Ménch sucht eine Anleitung,
um seinen inneren Frieden zu bewahren. Zu seinem gro-
Ren Erstaunen antwortet ihm der alte Mann: »Ich habe
dieses Gewand nun siebzig Jahre getragen, und nicht
einen einzigen Tag lang habe ich Frieden gefunden.«

Wenn sogar dieser erfahrene Monch feststellt, dass
der Frieden des Augenblicks stindig bedroht ist, was
sollen wir dann erst dazu sagen? Was zihlt, ist aber nicht,
dass dieser Friede ein fester Besitz ist, sondern vielmehr,
dass wir nie aufhéren, danach zu streben. Vollkommen-
heit heift nicht etwas erreichen; Vollkommenheit liegt

im unermiidlichen Streben.
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1E GREGORIANISCHEN GESANGE erscheinen
D vollkommen, auch wenn sie nicht von Berufssin-
gern vorgetragen werden. Es gehort zur Eigentiimlich-
keit dieser Musik, dass jeder lernen kann, im Choral
mitzusingen.

Diese Gesinge sind eine Volkskunst: Thre Unvoll-
kommenbheit gehort zu ihrer Vollkommenheit. Sie haben
fiir alle Arten von Stimmen und Gesangstalenten Platz;
im Kloster werden die Gesiinge von allen gesungen, die
gerade da sind und die den Geist der Gemeinsamkeit tei-
len. So sind Unvollkommenheiten unvermeidlich, genau
wie im Leben. Und gerade darum geht es: Eine bemer-
kenswert iiberirdische Schonheit entsteht, wenn ganz
normale Leute mit all ihren Unzulinglichkeiten sich
diesem Gesang hingeben.

Singen ist ein wesentlicher Bestandteil vieler religioser
Uberlieferungen — der buddhistischen, jiidischen, hindu-
istischen, islamischen und anderer. Das kommt daher,
dass an einem gewissen Punkt der religisen Erfahrung
das Herz einfach singen will, das Singen bricht aus ihm
heraus. Obwohl es widerspriichlich scheint, kann man
sagen, dass das Wort dann entsteht, wenn das Schwei-
gen seine Fiille gefunden hat. Wie es im Buch der Weis-
heit heift: »Denn wihrend tiefes Schweigen alles umfing
und die Nacht in ihrem schnellen Laufe bis zur Mitte
vorgeriickt war« —als also die Nacht am dunkelsten und

tiefsten war —, »da sprang sein allmichtiges Wort vom
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Himmel her, vom kéniglichen Thron«: In der Weihnacht

beginnt das Schweigen zu singen.

1EsEs BucH 1sT EINE RE1sE durch die Stun-

den des monchischen Tages. Um die Musik der
Stille zu horen und ihre Botschaft zu erlauschen, miis-
sen wir aus der Uhrzeit in den klosterlichen Fluss der
Zeit eintreten, der sich in den Horen, den Stunden des
Gebetes duflert. Wir miissen die Gewohnbheit zu reagie-
ren aufgeben und lernen, auf das zu antworten, was im
Augenblick gegeben ist. Wenn wir mit dieser inneren
Haltung dem Engel jeder Stunde begegnen, dann wer-
den wir offen sein fiir den Samen, den der Engel uns zu
sien auftrigt, und die Tugend, die sich daraus entfaltet,

wird in unserem Leben Frucht tragen.
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1 ViciL 1sT DER ScHoss der Stille und die
lingste Stunde.

Der Gang zum Oratorium noch vor der Morgendim-
merung unter dem Sternenhimmel, wenn die Ménche
sich zur Vigil einfinden, erfiillt uns mit Ehrfurcht und
ist ein geeigneter Beginn des klésterlichen Tages.

Wir betreten das Oratorium, das Herz des Klosters,
wihrend es noch dunkel ist. Das Oratorium ist ein Ort,
der einem einzigen Zweck dient: dem Gebet. Zu dieser
Stunde ist das einzige Licht oft nur das Limpchen am
Lesepult des Kantors. Die Singer sitzen versunken in der
Dunkelheit. Alle Einzelheiten sind verborgen.

Und dann steigt aus diesem Schoft der Dunkelheit
und der Stille der Choral empor.

Die Vigil — auch Matutin genannt — ist die Stunde
der Nachtwache, die Stunde, in der man lernt, auf die
Dunkelheit zu vertrauen. Wenn wir zum Nachthimmel
aufschauen, werden wir an das unergriindliche Myste-
rium erinnert, in das wir eingebettet sind.

Urspriinglich bedeutet »Mysterium« Geheimnis, nur
fiir Eingeweihte, also sind Augen und Ohren verschlos-
sen. Mysterium ist Stille, ist Dunkelheit. Rilke spricht
davon in seinem Stunden-Buch und regt an, sich nach
innen zu wenden, tief in sich hineinzuschauen. Er be-
richtet, was er gefunden hat: »Mein Gott ist dunkel«.
Er sieht tausend Theologen in die Tiefe tauchen, in die

Nacht hinein, um Gottes Namen zu suchen.
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Und dann betet er weiter: »Du Dunkelheit, aus der
ich stamme, ich liebe dich mehr als die Flamme, wel-
che die Welt begrenzt.« Die leuchtende Flamme erhellt
die Dinge in ihrem Umkreis, doch auflerhalb des jewei~
ligen Lichtkreises liegt tiefe, grenzenlose Dunkelheit.
Diese Dunkelheit ist ein Symbol und Bild des géttli-
chen Mysteriums, des Nichts oder der Nichtdinglichkeit
des Gottesreichs. Die Alltagswirklichkeit, mit der wir
allmihlich umzugehen lernen, ist in ihrem Wesen und
von Natur her endlich, eingebunden und beleuchtet ihre
Eingeschrinktheit.

Die Dunkelheit aber enthilt alles, umfingt alles, um-
schliefft dich und mich. »Und es kann sein: Eine grofie
Kraft rithrt sich in meiner Nachbarschaft«, sagt der
Dichter und bringt dann seine tiefste Uberzeugung zum
Ausdruck: »Ich glaube an Nichte.«

Die Vigil lidt dazu ein, sich der Nacht hinzugeben und
trotz der groflen Furcht, die sie einfléflen kann, auf die
Dunkelheit zu vertrauen. Es gilt zu lernen, dem My-
steriumn mit jenem Mut entgegenzutreten, der lebendig
macht. Dann entdecken wir, was im Prolog zum Johan-
nesevangelium mit dem geheimnisvollen Wort ausge-
sprochen wird: »Das Licht leuchtet in der Finsternis«.
Das heifft nicht, dass das Licht in die Finsternis hinein-
leuchtet, wie etwa der Strahl einer Taschenlampe in ein
dunkles Zelt. Nein, das Erfreuliche an der Botschaft des
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Johannesevangeliums ist, dass das Licht mitten in der
Finsternis leuchtet. Das ist eine grofle Offenbarung; die
Finsternis selbst leuchtet.

Deswegen singt der Psalmist: »Zur Finsternis will ich
sprechen: Sei mein Licht!« Die Finsternis selbst als Licht
zu erkennen, kann sehr trostlich sein. Wenn Finsternis
in uns herrscht, dann rufen wir mit dem Propheten aus:
»Wichter, ist die Nacht bald hin?« Wann wird es end-
lich Tag?

Die Herausforderung besteht darin, tief genug zu
schauen, um zu erkennen, dass diese Finsternis alles ist,
was wir brauchen, und in ihr finden, was wir suchen.
Wenn wir uns in den Gregorianischen Gesang vertie-
fen, dann horen wir Klang gewordene Finsternis, eine
Finsternis, die leuchtet.

Der Nachtwind ist die natiirliche Stimme der Vigil.
Der Wind ist ein Symbol fiir Geist, den spiritus, ein
Wort, das auch »Atem« und »atmen« bedeutet. Der Hei-
lige Geist oder spiritus sanctus ist jener Lebensatem, der
in der Finsternis weht. Der Gesang ist horbar geworde-
ner Geist. Er ist ein Symbol fiir den Wind, der im Geist
weht, und wir wissen nicht, von woher er kommt und
wohin er fihrt. Er ist voller Uberraschung und ganz und
gar schopferisch.

Um in diesem Choral mitzusingen, lernt man als
Ménch, richtig zu atmen. Wer bewusst atmet, lernt, in

seiner Mitte und dort gegenwiirtig zu sein, wo er sich
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gerade befindet. In einem seiner Gedichte spricht Ro-
bert Frost scherzhaft vom Wind, der nicht wusste, wie
er blasen sollte, bis wir Menschen ihn in uns aufnahmen
und ihm Stimme verliehen. Gesang — wie Poesie — ist
der Wind, wie er sein sollte: »Der Zweck war Gesange.

Wir alle haben mit dunklen Zeiten zu kimpfen, wie
Jakob, der nachts mit der gottlichen Gegenwart in Form
eines dunklen Engels rang, der so verfiihrerisch schén
und doch so beingstigend war. Am Ende der Nacht
sagt der Engel: »Lass’ mich los«. Jakob aber antwortet:
»Ich lasse dich nicht, bis du mich gesegnet hast«. Als
die Dimmerung anbrach, segnete ihn der Engel, aber
er verletzte ihn auch, indem er ihn am Hiiftgelenk be-
rithrte. Von jenem Tag an hinkte Jakob. Es gibt diese
geheimnisvolle Verletztheit, die mit einem groflen Segen
einhergeht.

Wenn wir der Nacht wirklich in ihrer ganzen Schén-
heit und ihrem ganzen Schrecken entgegentreten, dann
haben wir keinerlei Zusicherung, dass wir unversehrt da-
vonkommen. Gehst du aber verletzt daraus hervor, kann
dies auch ein Zeichen des Segens sein, den du dort emp-
fangen hast.

IE STUNDE DER ViGIL ist auch ein Zeichen
fir das Erwachen, das wir inmitten unseres Le-
bens vollbringen sollen. Die Welt, in der wir leben, ist
in der Tat eine umnachtete Welt. Das Wachen in der
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Nacht, das Warten auf Licht, ist eine Wachsamkeit, die
uns eindringlich darauf hinweist, den Tag hindurch aus
der Welt des Schlafs in eine andere Wirklichkeit zu er-
wachen. Ein Tagtraum, eine zufillig aufgefangene Be-
merkung, ein fliichtiger Gedanke, der uns durch den
Kopf geht, wenn wir an der Kasse eines Supermarktes
Schlange stehen, kénnte die Botschaft eines Engels sein,
die wie eine Sternschnuppe am Nachthimmel vorbei-

zieht. Es ist Zeit aufzuwachen.

ER ENGEL DER ViGIL trigt ein dunkel-schar-

lachrotes Gewand und hilt sein Horn, als wire
er bereit, es erklingen zu lassen, doch wartet er noch ab.
Seine linke Hand ist in einer seltsamen Gebirde erhoben,
als wolle er sagen: »Warte, noch nichtl« Er schaut auf-
wiirts und wartet in jenem ehrfiirchtigen Schweigen, aus
dem jeder echte Klang kommt. Dieser Engel verkorpert
die erwartungsvolle Haltung des aufmerksamen Hin-

horens, die dem echten Wort oder Gesang vorausgeht.

1£ ViciL RUFT unszuliebevollem Hinhéren auf.

WEeil so viel Ruhelosigkeit und Lirm in uns ist,
fillt es uns schwer, eine Haltung des Zuhérens einzu-
nehmen. So beginnt denn das Anhéren dieser Gesinge
damit, ein solches Horen zu tiben. Dabei geht es um eine
Aufmerksamkeit, die mit unserem Horsinn beginnt, aber

viel weiter und tiefer geht. Die Monche werden dazu an-

Nachtwache 47




gehalten, mit dem Herzen zu horen, damit sie am Ende
das wahrnehmen, was »kein Ohr je gehort, kein Auge
gesehen« hat.

Dass sie fiir die Vigil lange vor der Dimmerung auf-
stehen, verleiht dem Tag der Monche eine zusitzliche
Dimension. Viele haben auch auflerhalb des Klosters
entdeckt, dass sich der Geist der Vigil in ihr Leben ein-
bauen lisst. Sie verschaffen sich etwas Zeit und finden
Raum, vielleicht in der Ecke eines Zimmers in ihrem
Heim, den sie sich fiir nichts anderes als fiir ihre spiritu-
elle Ubung vorbehalten. Dort kénnen sie sich vertiefen,
sei es in die Meditation, das Gebet, das Schweigen, das
Musikhéren — was immer ihre Seele nihrt.

Wenn wir uns vor Tagesanbruch etwas Zeit nehmen,
auch wenn das heif3t, eine Viertelstunde friiher aufzu-
stehen, dann kann dieser kontemplative Moment am
frithen Morgen unseren ganzen Tag bereichern. Keine
Angst, das ist keine Zeitverschwendung. Es ist auch
kein Zeitverlust, der dem, was getan werden muss, Ab-
bruch tut. Ohne diese kontemplative Dimension kime
der ganze Tag méglicherweise ins Rutschen und wiirde
zu einer einzigen Hetze, wihrend diese wenigen Mi-
nuten ihm Sinn und Freude verleihen kénnen. Wer die
Moglichkeit hat, zu Hause eine kleine, noch so beschei-
dene Ecke als Raum der Andacht einzurichten, kann
dort ohne weiteres jeden Tag von neuem Zugang zu einer
kontemplativen Haltung finden.
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Wir sind derartige Experten der Effizienz, dass wir
Uberfliissigem keinen Platz lassen und denken, dass al-
les Zusitzliche gestrichen werden sollte. Dabei ist es ge-
rade das Uberfliefen im wortlichen Sinn, das unserem
Leben den ziindenden Funken und seinen strahlenden
Glanz verleiht.

Die Maflosigkeit der Uberflussgesellschaft hingegen
ist das genaue Gegenteil. Im englischen Wort »afflu-
ence« ist die lateinische Wurzel affluentia, das Zuflieflen,
noch deutlich zu erkennen. Es bedeutet, dass das, was
hinzu flieft, nicht mehr iiberflieRt. Unsere Uberfluss-
gesellschaft hilt das HinzuflieRende zuriick, indem sie
einfach die Behilter vergroflert, wenn es gerade wie in
den Schalen eines Brunnens iiberfliefen mochte, sich
iiber deren Rand ergieflen in wunderschénen Wasser-
kaskaden. Die Wirtschaft der Uberflussgesellschaft er-
fordert, dass die Dinge, die letztes Jahr fiir uns etwas Be-
sonderes waren, jetzt als selbstverstindlich erachtet wer-
den; somit wird der Behilter gréfier, und damit wird die
Freude am Uberfliefen, die Dankbarkeit, immer wieder
hinausgeschoben. Wenn wir aber das Gefif} kleiner ma-
chen, indem wir unsere Bediirfnisse einschrinken, dann
flieflt es schneller iiber, und damit wird uns die Freude
der Dankbarkeit frither geschenkt. Es ist das Uberflie-
Rende, was in der Sonne funkelt.

Je weniger du hast, desto mehr schitzt du das, was
du hast. Wenn alles Unwesentliche wegfillt, erkennst
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du erst, wie sehr du mit den Gaben des Lebens geseg-
net bist. Zumindest in diesem Sinne sind die Armen
gesegnet.

Im Leben ist nichts notwendiger als das Uberfliissige,
weil nur Uberflieen Freude macht. Deswegen brauchen
wir nichts dringender als Einfachheit. Wenn deine Be-
diirfnisse gering sind, fiillt sich dein Behilter schnell und
du kannst dich am Uberflieien freuen.

Ménche machen die Erfahrung dieses UberflieRens
schneller; auch Arme erfahren es schneller als Reiche,
weil ihre Behilter kleiner sind. Fiir Monche — die traditi-
onsgemifl wenig und einfache Dinge besitzen —wird der
Behilter kiinstlich verkleinert, und damit stellt sich die
Freude am Uberfliefien frither ein. Wenn man normaler-
weise nur Suppe isst, und plétzlich bekommt man noch
ein Kartoffelgericht dazu, dann ist das wie ein wunder-
bares Geschenk, wie ein Segen, und die Freude ist grof.

Wenn du eine Viertelstunde frither aufstehst, dann
hast du ein kleines bisschen mehr Zeit, in der du nichts
Praktisches zu tun brauchst. Das Nitzliche hat in dei-
nem normalen Tagesablauf Platz. An dieser zusitzlichen
Zeit kannst du dich einfach freuen und sie, ganz wie du
willst, genieflen. Manche Leute spielen morgens Mu-
sik. In der letzten Zeit haben auch manche angefangen,
Gesiinge anzuhéren, welche die Ménche zu ebendieser
Zeit singen, jene Musik, in der die grofle geheimnisvolle
Stille zu Klang wird. Wenn du dir fiir solche Dinge Zeit
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nimmst, kann dein ganzer Tag ein anderes Gesicht be-
kommen.

Die Vigil ist somit die Stunde, in der wir aufgeru-
fen werden, uns Zeit zu nehmen, aufferhalb von Sach-
zwingen oder sonstigen praktischen Anforderungen
des Tages, um uns mit jenem dunklen, aber segensrei-
chen Geheimnis zu verbinden, in das wir eingebettet
sind. Wenn der helle Tag erst einmal anbricht und die
Pflichten des Tages uns fordern, vergessen wir leicht die
heilige, zeitlose Dimension unseres Lebens. Der Engel
der Vigil fordert uns auf, das Geheimnis einer lichtspen-
denden Dunkelheit durch den ganzen Tag zu tragen, es
voller Staunen und voll Freude mitzunehmen wie eine

Melodie, die uns nicht aus dem Kopf geht.
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1E KLOSTERLICHE STUNDE der Laudes fiithrt
D uns aus der Finsternis hinaus ins Licht. Mit den
Laudes bekommen wir bei Sonnenaufgang den neuen
Tag geschenkt. Die Vigil begleitete uns durch die feier-
liche Finsternis und die dunkle Ewigkeit der Nacht; jetzt
feiern wir das Licht.

In Rilkes Stunden-Buch findet sich ein wunderscho-
nes Gedicht, das speziell fiir die Laudes geschrieben sein
konnte. Es ist fast ein kleiner Schépfungsmythos. Hier
hort der Dichter, wie Gott im Schof® der Dunkelheit zu
jedem von uns spricht, noch bevor wir geboren werden,
bevor er uns vollendet. Dann begleitet Gott uns hinaus
aus der Nacht. »Von deinen Sinnen hinausgesandt, weist
er uns an, »geh bis an deiner Sehnsucht Rand; gieb mir
Gewand.« Gott findet seine Aufierung in dieser Welt
durch die Art und Weise, wie wir mit der geheimnisvol-
len Stille und Finsternis umgehen, aus der wir kommen.
Jeder ist dazu bestimmt, das gottliche Geheimnis in sei-
ner ganz personlichen Eigenart auszudriicken.

Und wihrend er uns ins Licht fithrt, spricht Gott zu
uns: »Lass’ dir Alles geschehn: Schonheit und Schre-
cken ... Kein Gefiihl ist das fernste. Lafl dich von mir
nicht trennen.« Und zum Abschied sagt er uns: »Nah ist
das Land, das sie das Leben nennen. Du wirst es erken-
nen an seinem Ernste. Gieb mir die Hand.« Dieses neue

Land, in das wir gesandt werden, ist Gottes Geschenk:
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sein erhabenes Geschenk, das Geschenk des Lebens, das
Geschenk des Seins.

Der Engel der Laudes trigt ein helleres Gewand als
der Engel, der tiber die Vigil wachte. Das duflere Ge-
wand ist immer noch dunkel, aber darunter sieht man
schon die rosige Farbe der Morgenrote und das Gold der
ersten Sonnenstrahlen. Der Engel blickt erwartungsvoll
auf, bereit, die Zimbeln zu schlagen, aber noch ist kein
Ton zu héren. Er wartet gespannt auf das grofle Zei-
chen, auf den Sonnenaufgang, auf das Aufstrahlen des
Tageslichts.

As GEsCHENK IN JEDEM GESCHENK ist im-

mer die Gelegenheit, die es enthilt. Meistens ist
es die Gelegenheit, sich zu freuen und den Augenblick
zu genieflen. Wir achten nie genug auf die vielen Gele-
genheiten, die wir tiglich erhalten, einfach um uns zu
freuen: an der Sonne, die durch die Biume scheint, iiber
den Tau, der auf einer eben aufgegangenen Blume glit-
zert, am Licheln eines Sduglings oder tiber eine lang er-
wartete Umarmung. Oft gehen wir wie im Schlaf durchs
Leben, bis etwas kommt, an dem wir keine Freude ha-
ben: Erst dann werden wir wachgerittelt. Wenn wir
lernen, die zahllosen Gelegenheiten wahrzunehmen,
die uns Grund geben zur Freude am Geschenk des Le-
bendigseins, dann sind wir vorbereitet, wenn die Zeit

kommt, die etwas Schwieriges von uns verlangt. Dann
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werden wir auch in dieser Herausforderung eine Gele-
genheit erkennen und ihr dankbar gerecht werden.

Das Leben ist uns gegeben; jeder Augenblick ist uns
gegeben. Dafiir ist Dankbarkeit die einzige passende
Antwort. Wenn uns die Tatsache dimmert, dass alles
ein Geschenk ist, dann wird Dankbarkeit selbstver-
stindlich, und wir erkennen, dass alles geschieht, um
auf das Leben, das uns geschenkt ist, entsprechend zu
antworten. Dieses Bewusstsein scheint besonders durch
bei Tagesanbruch, und genau zu dieser Erkenntnis laden
die Gesinge dieser Stunde ein.

Die Musik schwingt sich empor: Es ist ein Gesang
der Freude und ein Gesang der Dankbarkeit. Diese
festliche Stimmung der Dankbarkeit und Freude zieht
sich den ganzen Tag durch die Gesinge hindurch, so-
gar dann, wenn sie gemessener und zuriickhaltender
werden. Welche Gesiinge wir uns auch anhoren, es ist
ein Widerhall dieser tiefen Freude darin zu horen, weil
Freude selbst mitten im Leiden und mitten im Schmerz
angebracht ist.

Freude ist jene Art von Gliick, das nicht davon ab-
hiingt, was uns zustofit. Meist sind wir gliicklich, wenn
uns etwas gliickt und ungliicklich, wenn es uns miss-
gliickt. Wissen wir aber wirklich, was gut fiir uns ist?
Was erlaubt uns, so wihlerisch zu sein? Wahre Freude
finden wir erst, wenn wir uns aus ganzem Herzen auf

die Gelegenheit einlassen, die uns gerade Jetzt ge-
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schenkt ist. Nur in dieser Hingabe finden wir wahre
Freude und bestindiges Gliick, unabhingig davon, was
sonst geschieht.

Diese dankbare Freude driickt sich auch in den Ge-
singen aus, sie macht uns gliicklich, was immer auch
sonst noch geschehen mag. Manchmal verstehen wir
das falsch. Wir denken, Menschen seien dankbar, weil
sie gliicklich sind. Aber stimmt das denn auch? Wenn
wir genauer hinsehen, werden wir feststellen, dass Men-
schen gliicklich sind, weil sie dankbar sind. Wenn wir
fiir alles dankbar sind, was uns gegeben wird, gleich-
giiltig, wie schwierig, gleichgiiltig, wie unwillkommen
es auch sein mag, dann wird die Dankbarkeit selbst
zur Quelle unseres Gliicks. Die Heiligen lehren uns
das: Sie sind voll des demiitigen Dankes fiir alles, was
ihnen das Leben bringt. Selbstverstindlich ist es oft
schwierig, diese Haltung einzunehmen, wenn wir uns
plétzlich in einer unangenehmen oder gar tragischen
Situation befinden. Wenn wir aber mit einfachen Din-
gen beginnen, dann wird uns die Haltung der Dank-
barkeit nach und nach zur zweiten Natur. Haben wir
nicht Augen, die wir im Morgenlicht 6ffnen kénnen?
Haben wir nicht Ohren, um auf Geriusche zu héren,
und Fiifle, um zu gehen, und Lungen, um zu atmen?
Was fiir Geschenke! Sollten wir nicht dankbar sein und

uns an ihnen erfreuen?
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1t LAaupes gibt den Auftakt zum Tag, und wir

beginnen ihn in einer Haltung, die sich bewusst
ist, dass auch dieser Tag ein Geschenk ist, dass alles in
unserem Leben geschenkt ist; die Laudes fithren uns vor
Augen, dass Dankbarkeit die einzig angemessene Ant-
wort auf diese uns geschenkte Welt ist.

Ich verbinde die Laudes immer mit den hohen Fens-
tern des Oratoriums. Wenn die Gesinge der Laudes an
einem Wintermorgen erklingen, sind die Fenster noch
immer vollig dunkel. Kaum aber dimmert das erste
Licht, beginnen die Farben in den Scheiben zu leuchten
und langsam treten Formen und Figuren hervor und
werden erkennbar. Diese Klosterfenster in der Dimmer-
stunde sind fiir mich ein kraftvolles Bild fiir das, was ge-
schieht, wenn wir unsere Augen in Dankbarkeit fiir alles
6ffnen, was uns begegnet: Wir sehen gottliches Licht
durch alles, was ist, hindurchleuchten.

Jemand mag dann etwa sagen: »Naja, aber wie kann
ich fiir Volkermord dankbar sein? Wie kann ich fiir Ter-
rorismus dankbar sein?« Und wie konnen wir fiir das
Elend in den Straflen vor unserer eigenen Haustiir dank-
bar sein? Oder fiir die Zerstdrung unserer Umwelt? Oder
fiir die Tierquilerei in Laboratorien und Legebatterien?
Uber diese Dinge an und fiir sich kénnen wir uns keines-
falls freuen, doch dafiir, dass sie uns Gelegenheit geben,
etwas dagegen zu unternehmen, kénnen wir dankbar

sein. Diese riickhaltlose Aufgeschlossenheit fiir das Ge-
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schenk des gegenwirtigen Augenblicks ist eine aufler-
ordentlich schopferische innere Haltung. Sie inspiriert
uns zum Hinschauen und Uberlegen, was wir tun kon-
nen, so wenig es auch sein mag, Zumindest kénnen wir
fragen, was wir dagegen tun konnen und diese Gelegen-
heit nutzen. Wenn geniigend Menschen fragen: »Was
konnen wir tun?«, dann werden wir schliefflich Losun-
gen fiir unsere dringendsten Probleme finden.

Der Sonnenaufgang kommt unaufgefordert und kann
uns daran erinnern, dass jeder Tag ein Geschenk ist.
Nicht wir fithren ihn herbei. Das Licht wird uns ge-
geben. Jeden Morgen wird die Welt neu geboren, und
bringt uns eine Zeit voller neuer Gelegenheiten. Auch
wenn die Schwierigkeiten dieselben sind wie gestern,
so kénnen wir sie doch ganz neu anpacken. Diese erfri-
schende Haltung, Dinge immer wieder neu zu betrach-
ten, nennen buddhistische Monche »Anfingergeist«.

Gelegenbheit, diese Haltung einzunehmen, ist nicht
nur Ménchen vorbehalten, sie ist allen zuginglich. Wie
Rilke im Stunden-Buch sagt: »Nichts war vollendet, eh
ich es erschaut.« Niemand hat je gesehen, was ich sehe,
weder mit meiner ganz eigenen Anschauungsweise noch
von meinem ganz personlichen Standpunkt aus. Ich bin
Schépfer eines jeden neuen Tages. Mir ist Gelegenheit
gegeben, alles in diesem neuen Licht zu betrachten, und
als der einmalige Mensch, der ich bin, dies zu wiirdigen

und darauf zu antworten.
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Was fiir ein Geschenk, jeden Morgen irgendeinem
Teil der Natur zu begegnen. Vielleicht haben wir gar
nie richtig darauf geachtet: auf den Morgenhimmel, auf
wiegende Biume im Wind, auf singende Vogel, oder
auf Blumen, die soeben erblithen. Die Natur ist einfach
da; sie hat keinen unmittelbaren Nutzen; sie ist ein rei-
nes Geschenk der Schénheit und des Lebens. Gerard
Manley Hopkins sagt: »Tief drinnen in den Dingen lebt
die kostbarste Frische.« Und diese urspriingliche Frische
wird jeden Morgen erneuert.

Denise Levertov hat das freudige Staunen {iber diese
Frische in einem Gedicht eingefangen, das offenbar ganz
speziell fiir Pendler im morgendlichen Berufsverkehr
geschrieben ist. Es beginnt mit allen Schwierigkeiten
und der ganzen Spannung und Negativitit, die am Mor-
gen auf einen Pendler zukommen. Dann aber erhascht
das Auge wie zufillig einen Schimmer von Schénheit.
Wenn wir uns Zeit nehmen, so lange bei diesem Anblick
zu verweilen, als wir brauchen, um den zweiten Vers
zu lesen, dann wird dieses befliigelnde Gedicht unser
Herz erheben, so wie es sich auch auf den melodischen

Schwingen der Gesinge erheben kann.

Der Schrecken eines jeden Tages,
beinahe eine Form von Langeweile —
Wahbnsinnige

Am Steuer und
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mit dem Fufl aufs Gas, und

die Bremsen taugen nichts —

und tiglich eine am Morgen erbliibte
Purpurwinde, manchmal zwet,
makellos, blau

oder rofgesprenkelt, und jede
erstrablt wie von innen

mit dem ersten Sonnenstrabl,

Das Gegenteil von Dankbarkeit ist, alles als selbstver-
stindlich anzusehen. Solange wir unserer Wege gehen
und die Dinge als selbstverstindlich hinnehmen, wer-
den wir das Licht nie sehen; die Wirklichkeit bleibt un-
durchlissig wie die Klosterfenster, bevor die Sonnen-
strahlen sie zu Wiinden aus Licht machen. In dem Maf3,
in dem wir Uberraschungen in unser Leben hereinflie-
fen lassen, wird unser ganzes Leben lichtdurchlissig.
Uberraschung ist noch nicht Dankbarkeit, aber mit ein
bisschen gutem Willen wichst sie von ganz allein zu
Dankbarkeit heran.

Die kleine Tochter eines Freundes sagte eines Mor-
gens zu ihrem Vater: »Papi, ist es nicht erstaunlich, dass
es mich gibt?« Kinder wissen intuitiv, wie erstaunlich
und erfreulich es ist, dass es iiberhaupt irgendetwas gibt.
Und das Kind in uns stirbt nie. Wir konnen es einsper-

ren, wir kénnen es vergessen oder stark vernachlissigen,
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aber solange wir leben, bleibt es am Leben. Es ist eine
unserer groflen Aufgaben, dieses Kind wieder zu be-
freien und es zu ermutigen, solche tiefsinnigen Fragen
zu stellen. Dann schauen wir alles durch staunende Au-
gen an und nehmen alles mit einem offenen Herzen auf.

Dieses Erwecken des Kindes in uns ist nicht einfiltige
Sentimentalitit; es macht den Kern der ménchischen
Bemiihungen und jeder Spiritualitit aus. Das eigentliche
Ziel ist das, was der Philosoph Paul Ricceur die »zweite
Naivitit« nennt: die Verbindung der hellen Begeisterung
kindlicher Unschuld mit jener Weisheit, die sich auf-
grund von Erfahrung einstellt.

Wenn das Licht des frithen Morgens auf das Ge-
schenk des Daseins aufmerksam macht, so durchdringt
dieses Mysterium jede Antwort, die wir geben konnen.
Und diese Transzendenz, diese Uberfiille ist ein wesent-
licher Bestandteil der gottlichen, freiziigig geschenkten
Gabe, die eine tigliche Einladung zu einer neuen Ant-
wort aus ganzem Herzen ist und zum spontanen Lob-
preis — dem Choral — inspiriert.

Die Gregorianischen Gesinge sprechen das Kind in
uns an, weil sie die reine Freude am Lebendigsein aus-
driicken. Die Freude duflert sich im Lobpreis Gottes und
durchzieht sogar die klagenden Melodien der Gesinge.
Freude ist etwas, das wir pflegen kénnen: wenn wir erst
einmal diese dankbare Freude in den Gesingen horen
und ihre Schonheit unser Herz ergreift, dann konnen
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wir auf leichte und natiirliche Weise anfangen, Dank-
barkeit zu tiben.

Man verbindet Monchstum und Ménchsein oft mit
Askese, und das ist auch richtig. Aber oft glaubt man,
Askese bedeute, dass man die Sinne verleugnet, und das
ist ein Irrtum. In spirituellen tjberlieferungen wie etwa
dem Zen lernen wir, dass Askese eine Disziplinierung
der Sinne bezeichnet, durch die man die Fihigkeit ent-
wickelt, jede Daseinsdimension mit gesteigerter Sensi-
bilitit zu erleben. Das wurde in Blitezeiten seit jeher
von jeder Tradition von Mdnchstum betont. Fiir einen
wahrhaft aufnahmebereiten Gaumen ist Quellwasser
sehr wohlschmeckend.

Richtig verstanden bedeutet Askese iiben. Das Wort
kommt vom griechischen askesis, dem Uben der Ath-
leten. Wenn wir Lebensqualitit suchen, dann tben
wir, entwickeln Methoden, verfeinern unsere Sprache,
achten auf unsere Bewegungen und ernihren uns sorg-
filtiger. So geschieht es auch mit unserem spirituellen
Wachstum,

Wer sich beispielsweise besser ernihren will, muss
vielleicht auf Dinge verzichten, die gut schmecken oder
sonst verlockend sind. Wem aber etwas am Gesundsein
liegt, wird daran arbeiten, wird seine Ernihrung verbes-
sern, wird vielleicht sogar seinen Geschmack verindern
und bald feststellen, dass man dabei auf nichts verzichten

muss, was man wirklich braucht.
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So geht es auch bei der Askese. Der erfahrene Liu-
fer, der gesunde Feinschmecker, der Musikvirtuose, der
meisterhafte Girtner — jeder, der aus Leidenschaft fiir
Spitzenleistungen auf irgendeinem Gebiet eine diszipli-
nierte Kunst daraus macht — verzichtet gern auf einiges,
um durch Ubung eine Vollkommenheit zu erlangen, die
eine auflerordentliche Vitalitit und Freude zur Folge hat.

In unserer weltlichen Geschiftigkeit stumpfen die
Sinne ab. Unsere Sinne und unser Bewusstsein werden
derart iiberfiittert, dass ihre Feinheit und Schirfe schnell
verloren gehen. Unser Trommelfell wird oft dermafien
bombardiert, unsere Geschmacksknospen werden iiber-
fahren, unsere Nahrung ist so fett und {ippig, dass wir
gar nichts mehr richtig horen und tiberhaupt nicht mehr
schmecken, was wir essen.

Die schlanken melodischen Linien des Gregoriani-
schen Chorals in ihrer Einfachheit und {iberirdischen
Schonheit wecken unsere volle Aufmerksamkeit. Sie
entspringen einer tiefen Stille, und haben die Kraft, uns
selbst still werden zu lassen, wenn wir sie nicht nur mit
den Ohren aufnehmen, sondern mit dem Herzen. Diese
Musik stumpft niemals unser Gehér ab, sondern ver-
feinert es. Thre »asketische« Schonheit und ihre lautere
Sinnlichkeit vermitteln den Horenden miihelos Samm-
lung und jene besondere Lebenshaltung, die daraus ent-

springt.
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ENN DIE FREUDIGEN GESANGE der Laudes

Gott jeden Morgen fiir eine neugeborene Welt
loben, fiir eine Welt der Freude und der Uberraschung,
der Verfeinerung und der Feier, sollten wir auch die an-
dere Seite der Laudes nicht vergessen: Wenn der Hahn
kriht, schligt die Stunde des Gerichts. In der Hymne
der Laudes heifit der Hahn »Herold eines Tages«. Und
wir werden auch daran erinnert, dass Petrus Jesus drei-
mal verleugnete, bevor der Hahn krihte.

Alles, was in den dunklen, verborgenen Winkeln un-
seres Lebens vorgefallen ist, muss ans Licht gebracht
werden. Das ist eine wahrhaft positive Art des Urteils;
es ist keine Verurteilung, sondern wir sehen der Rea-
litit ins Gesicht, wenn uns die freudige Erregung und
das Versprechen eines neuen Tages beseelen. Die Sonne
beurteilt die Werke der Finsternis und bringt sie ans
Licht. Doch ist es das Licht der unerschopflichen Barm-
herzigkeit Gottes. Gerade der schallende Hahnenschrei
vermittelt diese besondere Mischung von Freude und
Trauer, Nichternheit und Begeisterung,.

Der Hahnenschrei ist wie ein Schluchzen, aber ein
siegreiches Schluchzen.

Weinen kann auch der Sieg sein iiber den Arger, das
Schmelzen einer inneren Vereisung. Die Mischung von
Trinen und Freude gibt dem Gesang einen ganz beson-

deren Beiklang.
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Wenn wir den neuen Tag als Geschenk begriiflen, trigt
uns ein Dankbarkeitsgefithl durch die darauf folgen-
den Stunden. Der Tag ist uns angeboten als etwas, das
wir Stunde um Stunde an andere verschenken kénnen.
Wenn wir beispielsweise zu Beginn des Tages nicht
fragen: »Wie hole ich am meisten aus diesem Tag her-
aus?«, sondern: »Wie kann ich heute jemanden ein we-
nig gliicklicher machen?«, dann sind wir am Ende selbst
viel gliicklicher. Jemand, der die frithe Morgensonne als
Geschenk erlebt, wird viel eher wie eine kleine Sonne
durch den Tag gehen und anderen Menschen strahlend
entgegenkommen. Wir kénnen licheln. Wir kénnen an-
dere wirmen. Wir kénnen den Tag fiir andere auf hellen.
In fast jeder Situation haben wir die Wahl: geizig oder
grofiziigig zu sein. Das habe ich selbst oft beim Trink-
geldgeben erlebt. Nie hat es mich gereut, etwas zuviel
Trinkgeld gegeben zu haben, auch wenn die Bedienung
zu wiinschen tibrig lie}. Vielleicht war sie nicht so gut,
weil der iiberforderte Kellner oder die Kellnerin eine
Aufmunterung brauchte. Der Gedanke, dass ein Trink-
geld den Tag eines anderen auf hellen und ihn vielleicht
sogar zum Guten wenden kann, hat mir immer gefallen.
Grofziigigkeit kann auf gesunde Art anstecken. Der-
jenige, der etwas bekommt, spiirt auch, dass es dabei
nicht um ein blofes guid pro quo Tauschgeschift geht
(Ich habe deine Leistung genau gemessen, und hier hast
du dein gerechtes Entgelt). Grofziigigsein schaftt eine
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heiligere Atmosphire, ein Gefiihl, dass die Welt uns
unerwartet segnet, oft auf eine Weise, die wir offensicht-
lich nicht verdienen. Und das trifft natiirlich auf unser
ganzes Leben zu.

Wir koénnen auch grofiziigig sein mit unserem Mit-
gefiihl. Ich habe herausgefunden, dass durch eine ganz
leichte Beriihrung ein kraftvoller Impuls von Giite und
Wohlwollen tibermittelt werden kann. Die Welt, in
der wir leben, ist so entfremdend, dass wir buchstib-
lich nicht mehr in Berithrung miteinander sind. Es hilft
schon, wenn wir jemanden konkret wissen lassen, dass
er uns wirklich etwas bedeutet. Das schafft ein Gefiihl
der Zugehorigkeit, ein Gefiihl, dass wir Schwestern und
Briider sind in dieser Welt, in unserem gemeinsamen

Zuhause.

ER SATZ JEsu: »lhr seid das Licht der Welt«
wird oft in einem zu engen Sinn verstanden. Er
bedeutet mehr als das Weitergeben einer Lehre, wie er-
hellend die Botschaft auch sein mag. Fiir mich heifdt er:
»Hort zu, dies ist eine dunkle Welt. Wenn ihr leuchtet,
erhellt ihr sie ein wenig. Thr konnt diese Welt ein wenig
heller machen. Leuchtet!«
Das monchische Erlebnis, den Sonnenaufgang mit
Dankbarkeit zu begriifien, wire fiir uns alle zuginglich.
Wenn die tiefe Dunkelheit des Nachthimmels sich nach

und nach erhellt und die Sonne tiber dem Horizont auf-
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strahlt, steigt Staunen in uns auf und erfiillt uns mit Be-
wunderung. Fiir die meisten von uns ist das allerdings
ein seltenes Erlebnis. Wenn wir nicht gerade friith zum
Bergsteigen aufstehen oder aus dem Nachtleben heim-
kommen oder an einer Osterfeier teilnehmen oder einen
ganz frithen Flug erreichen miissen, dann versdumen wir
meist dieses Wunder. Warum aber sollen wir uns ein
solches Erlebnis entgehen lassen?

Sogar in der kiinstlichsten Umgebung kénnen wir uns
auf vielerlei Arten auf den natiirlichen Rhythmus des
Tages einstimmen. Fiir die Monche ist das freilich nicht
schwer, denn im Kloster stehen alle frith auf. Man kann
sich sogar daran gewohnen, frith aufzustehen — und die
Freude daran ist ein solcher Ansporn! Aber es gibt auch
Menschen, die in Familien leben, die morgens gerne
frith genug aufstehen, um sich bei Anbruch der Dim-
merung ein wenig Zeit zum Meditieren oder zum Be-
ten zu gonnen. Auch wenn es nur wenige Minuten sind,
bevor der ganze Trubel beginnt, ist es der Miihe wert.
Wenn wir das erst einmal versucht haben, dann merken
wir, wie es unseren Tag bereichert. Manchmal geht es
nicht einmal darum, frither aufzustehen, sondern nur
darum, aufmerksam zu sein.

Wenn du morgens den Bus nimmst oder dich ins Auto
setzt, wihrend es noch dunkel ist, dann beginn gar nicht
erst damit, dir Sorgen tiber den kommenden Tag zu ma-

chen. Achte nur auf den Augenblick, wenn das Licht
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aus der Dunkelheit steigt: »Mir wird ein neuer Tag ge-
geben.« Und damit lidt uns der Engel der Laudes ein
zur Uberlegung: »Welche Haltung sollte ich diesem Tag
entgegenbringen? Wofiir ist es Zeit? Zeit, sich zu erhe-

ben und zu leuchten.«

70 Laudes




‘Prim

Bewusster Beginn




R

1E HyMNE DER PRiM beginnt mit den Worten:
D »Die Sonne ist aufgegangen.« Die ersten beiden
Stunden waren eher besinnlich. Jetzt ist die Bithne be-
reit fiir die Handlung. Die Prim ist die Stunde der Ar-
beitsverteilung. Dabei richtet sich das Augenmerk auf
einen angemessenen Beginn. Es ist wesentlich, dass die
Anforderungen und Beschiftigungen des Tages aus gan-
zem Herzen und mit Begeisterung angefangen werden.

Der Ort der Prim ist der Kapitelsaal, wo die Mon-
che zusammenkommen, um die praktischen Fragen der
Gemeinschaft zu besprechen. Die Arbeit wird gemein-
schaftlich verteilt. Und auch wenn wir Monche oft tags-
{iber lange Zeit allein arbeiten, so ist es dennoch eine
gemeinsame Arbeit.

Robert Frost driickte dies sehr schon aus, als er sagte,
dass Menschen immer zusammenarbeiten, »ob sie ge-
meinsam arbeiten oder getrennt«. Frost berichtet von
einem Landarbeiter, der frithmorgens hinausgeht, um
das Heu zu wenden. Der Miher hatte seine Arbeit be-
reits viel frither am Morgen getan und war lingst weg-
gegangen. Und nun fiihlt sich dieser Mann beim Heu-
wenden etwas verlassen und einsam und sagt sich: »Ich
muss allein sein — genau so wie der andere es war. »Wie
alle es sein miissens, so sinniert er in seinem Herzen,
»ob sie zusammen arbeiten oder getrennt«. Dann aber
wird seine Aufmerksamkeit von einem Schmetterling

auf ein Blumenbiischel gelenkt, das der Miher stehenge-
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lassen hat, weil es zu schén war, um abgemiht zu werden.
Das gemeinsame Erlebnis der Schonheit dieser Blumen

bewegt ihn, sich anders zu besinnen: >Und gleichsam

triumend unterhielt ich mich briiderlich mit jemandem,
den ich nicht einmal in Gedanken zu erreichen hoffte.<
>Menschen arbeiten gemeinsams, sagte ich ihm von Her-
zen, »ob sie zusammen arbeiten oder getrennt«. Seine

plotzliche Einsicht machte ihm klar, dass Arbeit immer
Gemeinschaftsarbeit ist, ob wir das nun erkennen oder
nicht. Alle Arbeit ist miteinander verflochten.

Diese Erde ist uns gegeben worden, damit wir mit ihr
arbeiten. Wenn wir sie bebauen, erlangen wir ein tieferes
Verstindnis der gottlichen Wirklichkeit, die jeden Teil
der Schépfung erfiillt. Rilke sagt in einem seiner Ge-
dichte an Gott: »Du wirst nur mit der Tat erfasst«. Das
Wort »erfassen« beinhaltet sowohl, etwas in Hinden zu

halten, zu fassen, als auch mit der Hand in etwas hinein-

zugreifen, wie beispielsweise beim Formen von Ton. Nur

auf diese Weise erfassen wir die géttliche Wirklichkeit.

Manche glauben, dass wir das Goéttliche umso mehr
erfassen, je weiter wir uns von der Materie entfernen.
Der Schopfungsgeist betont jedoch zu Recht, dass wir
das Gottliche im Materiellen entdecken. So wie das Blu-
menbiischel der Punkt war, an dem der Miher und der
Mann, der das Heu wendete, miteinander in Beriithrung
kamen, ist die Materie unser Berithrungspunkt mit dem
Géttlichen.
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Im Kloster ist es wichtig, die Arbeit als Herausfor-
derung anzunehmen und nicht nur als eine Haushalts-
pflicht. Es ist nie dieselbe Aufgabe wie gestern: Heute
ist ein neuer Tag, eine neue Herausforderung und eine
neue Gelegenheit.

Im Kloster lernen wir, unsere Arbeit zu genieflen,
wihrend wir sie tun — wir tun sie um ihrer selbst willen
und nicht einfach, damit sie getan ist oder damit wir sie
erledigt haben. Wir miissen lernen, unserer Neigung zu
widerstehen, uns in die Dinge zu stiirzen und unsere
Beschiftigungen im Eilzugstempo hinter uns zu brin-
gen. Unsere Zivilisation lehrt uns: »Zeit ist Geld; sie
fasst Arbeit als ein notwendiges Ubel auf, lediglich ein
Mittel zum Zweck. Wir wollen sie hinter uns bringen.
Wenn wir die Stunden zusammenzihlen, die wir in un-
serem Leben damit verbracht haben, etwas hinter uns
zu bringen, dann macht das wohl leicht die Hilfte un-
seres Lebens aus. Die monchische Haltung aber besteht
darin, gezielt etwas anzugehen und alles, was wir tun,
in einem bedichtigen, gemessenen Tempo und mit vol-
ler Aufmerksambkeit zu vollbringen. So arbeiten Hand-
werkmeister, Weber, erfahrene Bauern und andere ver-
stindige Arbeiter. So kénnen auch schwierige Aufgaben
gemichlich, freudig und um ihrer selbst willen gelost
werden. Und somit werden sie zu Lebensspendern.

Wenn wihrend der Prim die Arbeit verteilt wird,

heift das zugleich die Arbeit zu segnen als auch sie zu-
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zuweisen. Wir bitten darum, dass Gott unsere Handlun-
gen lenken moége. Wenn wir unsere Arbeit so tun, wird
alles zu einem Gebet. Das ist keineswegs eine engstir-
nige, fromme Anschauung. Um mit Rilke zu sprechen:
»Es gibt im Grunde nur Gebete.« Alles, was wir im An-
gesicht Gottes tun, ist Gebet. Auf diese Weise werden
unsere Hinde geheiligt und gesegnet. Sie kénnen nichts
schaffen, was nicht betet. »Ob einer malte oder mihtex,
fahrt der Dichter fort, »schon aus dem Ringen der Ge-
rite entfaltete sich Frdmmigkeit.« Wird etwas richtig
begonnen und unsere Handlungen mit unseren besten
Absichten in Einklang gebracht, dann ist alles, was wir
tun, Gebet. Die Prim ist jene Stunde des Tages, in der
wir nicht darum beten, etwas hinter uns zu bringen, son-
dern darum, dass alles, was wir tun, zum Gebet werde.
Alle Experten fiir Zeitmanagement raten uns, damit
zu beginnen, den Tag zu planen. Wenn wir tatsichlich
innehalten und uns Zeit nehmen, vorauszudenken und
gezielt vorzugehen, dann werden wir die Priorititen
deutlich erkennen und kénnen uns mit Erfolg einsetzen.
Die Prim ermoglicht uns, die Gelegenheit wahrzuneh-
men, im Voraus unser Gewissen zu erforschen und dar-
iiber nachzudenken, was wirklich wichtig ist. Wir setzen
die Priorititen, so wie sie unseren innersten Gefiithlen
entsprechen. Wir kénnen uns nochmals daran erinnern,
was wir gestern Abend zur Komplet aus der Tagesriick-
schau gelernt haben und was wir besser machen wollten.
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Mbénche geloben Gehorsam. Gehorsam im klésterli-
chen Rahmen heifit mehr als zu tun, was einem befoh-
len wird; das wire die Art Gehorsam, die ein Hund in
der Dressurschule lernt, Wahrer Gehorsam ist vielmehr
ein liebendes Hinhéren, ein Hinhorchen auf Gottes
Wort, das uns jeden Augenblick erreicht, ein Lauschen
auf die Botschaft des Engels, der Stunde um Stunde zu
uns spricht.

Im Wort »Gehorsame« selbst steckt die Bedeutung des
intensiven Hérens. Das Gegenteil dieses Gehorsams ist
Absurditit, vom lateinischen surdus, taub. Wer nicht ge-
horcht, nicht hinhorcht auf die gegebene Situation, ist
den Herausforderungen und der Bedeutung des Lebens
gegeniiber taub. Wir haben die Wahl zwischen liebevol-
lem Zuhoren oder einem Leben, in dem wir alles absurd,
widersinnig finden. Diese Absurditit ist nicht aufierhalb
von uns, sie ist in uns. Wir sind nur taub, wenn wir nicht
gehorsame Zuhérer sind. Wenn wir uns also das nichste
Mal bei der Bemerkung ertappen: »Das ist absurd, so
konnten wir uns die hilfreichere Frage stellen: »Wem
oder was gegeniiber bin ich hier taub?«

Ungehorsam ist weniger ein Unterlassen dessen, was
wir nach besserem Wissen tun sollten, als vielmehr,
nicht einmal auf das zu hoéren, was die Situation erfor-
dert und wozu sie uns aufruft. Ein sturer Gehorsam
kann ein Nicht-Hinhéren sein. Einfach nur die Regeln
einzuhalten verdient nicht, wahrer Gehorsam genannt

Bewusster Beginn 79




zu werden. Alles, was geschieht, jede Situation, in der
wir uns befinden, ob sie uns nun gefillt oder nicht, will
uns etwas sagen. Wenn wir richtig darauf antworten,
wird es lebensbejahend und lebensspendend fiir uns und
andere sein. Solche Augenblicke sind entscheidend fiir
unseren Charakter. Genau da findet eigentliche Moral
statt. In jedem Augenblick haben wir die Wahl, aus gan-
zem Herzen und echt zu antworten oder uns zu driicken
und unser wahres Selbst zu verraten.

Esist sehr schmerzhaft, mitanzusehen, wie auch kleine
Unaufrichtigkeiten nach und nach unsere Seele vergiften.
So gibt es Menschen, die in ihrem Leben keine grofien
Fehler begangen haben, vielleicht war da nur die eine
oder andere kleine Liige, in die sie sich mehr und mehr
verstrickten, bis sich ihr Leben in einem schrecklichen
Durcheinander befand, das genauso schlimm war, wie
wenn sie eine furchtbare Untat begangen hitten. Un-
sere kleinen Verfehlungen — die kleinen Augenblicke, in
denen wir unseren Launen oder trigen Gewohnheiten
nachgeben — sammeln sich an und kénnen mehr Scha-
den anrichten, als wir denken. Es geht hier nicht nur um
eine Frage der Moral, unsere eigentliche Lebensfreude
hingt davon ab. Wenn wir mit dem Augenblick nach-
lissig umgehen, hastig, unbehutsam, unbedacht in Wort
und Tat, dann wird daraus ein vergeudetes Leben.

Und dennoch, ganz egal, in was wir uns hineinma-

novriert haben, genau der jetzige Augenblick kann der
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Beginn eines neuen Lebens sein. Gott hat uns verge-
ben, bevor wir tiberhaupt je Fehler begingen. Wir brau-
chen nur diese Vergebung anzunehmen und uns selbst
zu vergeben, um einen vollig neuen Anfang zu machen.
Deshalb ist es von entscheidender Bedeutung fiir die
Qualitit unseres Lebens, dass wir jeden Arbeitstag mit
bewusster Klarheit und in der besten Absicht beginnen.

As GeEsicHT DES ENGELs DER Prim leuchtet
D am hellsten von allen, weil es die Sonne wider-
spiegelt. Dieser Engel schligt die Trommel, damit wir
uns bereit machen, genauso, wie jemand im Zirkus die
Trommel schligt, ehe der Akrobat in die Luft oder der
Loéwe durch den Reifen springt. Die Prim ist der Trom-
melschlag zum Tag.

N DER Prim verpflichten wir uns, heute alles so zu
I tun, als wiirden wir Kindern beibringen, die Strafie
zu iiberqueren: anhalten, hinschauen und dann gehen.
Um den Tag richtig gut zu beginnen, ist der erste Schritt:
anhalten. Es ist so leicht, sich unverziglich mitten in ir-
gendetwas hineinzustiirzen, das man sich vorgenommen
hat, ohne bewusst damit zu beginnen. Jeder bewusste
Anfang beginnt mit einem Innehalten, auch wenn es nur
fir den Bruchteil einer Sekunde ist. Tun wir das nicht,
werden wir einfach mitgerissen, wie dies nur allzu oft

vorkommt.
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Dieser bewusste Beginn findet seinen Ausdruck in
den Gesingen, wo alles davon abhingt, im richtigen
Zeitpunkt einzusetzen. Um im richtigen Moment ein-
zusetzen, miissen wir zuerst innehalten.

Wenn der Dirigent den Taktstock hebt, verharrt das
ganze Orchester einen Augenblick in Stille — danach
erst setzt es mit dem ersten Abschlag des Taktstocks ein.
Wiirde der Dirigent einfach aufs Podium steigen und
unverziiglich damit beginnen, den Taktstock zu schwin-
gen, konnte nie Musik daraus entstehen, sondern ledig-
lich ein klanglicher Wirrwarr. Dieser Augenblick der
Stille, bevor die Musik anhebt, ist auch beim Singen
unerlisslich.

Der zweite Schritt ist Hinschauen. Wenn wir nicht
hinschauen, dann niitzt uns auch das Anhalten nichts.
Der Chor muss auf den Kantor schauen und auf sein
Zeichen zum Einsatz achten. Bei jeder Titigkeit ist es
wichtig, zunichst auf alles zu achten, was diese Hand-
lung betrifft: Wurde uns diese Aufgabe vielleicht schon
frither einmal gestellt? Wie haben wir sie damals gelost?
Was ist uns dabei gelungen? Was haben wir versiumt?
So vermeiden wir, den gleichen Fehler allzu oft zu wie-
derholen.

Es heif3t, ein Narr begehe immer wieder denselben
Fehler, ein Weiser hingegen jedes Mal einen neuen. Wir
koénnen nicht vermeiden, Fehler zu machen, aber wir

konnen diejenigen vermeiden, die wir schon einmal be-
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gangen haben. Dummerweise neigen wir dazu, geflis-
sentlich zu tibersehen, was wir nicht sehen wollen. Ehr-
liches Hinschauen kann aber gelernt werden.

Zum Dritten miissen wir gehen. Es hilft uns nicht,
anzuhalten, wenn wir nicht hinschauen, und es niitzt
nichts, anzuhalten und hinzuschauen, wenn wir nicht
auch gehen. Schlussendlich miissen wir handeln. Die
drei gehoren zusammen, und der Trommelschlag des
Engels signalisiert: »Halt an, schau hin, geh voran!« Lass

uns aufbrechen.

\ }: 7ENN WIR DEN GEIST DER PRIM inunser All-
tagsleben hineintragen wollen, dann halten wir
ein und denken daran, dass alles, was wir tun, ein Bei-
trag zu dem ist, was wir alle tun, wenn es sich tiberhaupt
lohnen soll. Natiirlich gibt es Arbeit, die sich eigentlich
nicht lohnt. Aber selbst wenn es sich nur um Handgriffe
an einem FlieRband handelt, diirfen wir doch hoffen,
dass sie Menschen irgendwo in der Welt helfen, mit de-
nen wir in Gemeinschaft arbeiten, obwohl wir ihnen nie
begegnen werden. Auch dieser Gedanke ist wiederum
mit dem Choral verkniipft: Man singt ja gemeinsam mit
anderen, und gerade deshalb ist der Gesang so schon. Es
ist nicht nur eine Stimme, die singt, sondern da singt
eine Gemeinschaft. Und die Gemeinschaft singt nicht
einfach nur, sondern sie singt ganz bewusst mit der ge-

samten Schopfung, mit den Végeln, den Biumen, dem
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Wasser und den Engeln, mit der sichtbaren und der un-
sichtbaren Kreatur.

Die Arbeit frisst uns mit ihren Forderungen auf,
wenn wir sie nicht bewusst angehen. Dann werden wir
zu Sklaven, ganz egal, wie weit oben auf der Leiter wir
stehen! Nur wenn wir lernen, bewusst zu beginnen mit
Anhalten, Hinschauen und Vorangehen, kann uns die
Arbeit nicht unterjochen. Monche wenden sich bewusst
der Arbeit zu, so wie der Augenblick es erfordert; und sie
lassen alles stehen und liegen, wenn die Glocke erklingt.
Sie beweisen damit, dass sie nicht dem Gesetz der Arbeit
unterstehen, sondern frei sind, sie immer dann loszulas-
sen, wenn die Zeit gekommen ist.

Gehen wir nicht absichtsvoll und achtsam mit unserer
Arbeit um, werden wir zu ihrem Sklaven und fiihlen uns
schlieflich entfremdet und leer. Sogar Arbeit, die wir
nicht gerne verrichten und fiir sinnlos halten, kann Sinn
gewinnen, wenn wir uns bewusst und oft daran erinnern,
warum wir sie tun. Solange wir unsere Arbeit aus Liebe
tun fiir diejenigen, die uns etwas bedeuten, macht sie
Sinn. Die Liebe ist der beste Grund fiir unsere Miihsal.
Liebe verwandelt alles, was wir tun und erleiden, zu ei-
ner Musik, die sich erhebt und weit hinaufschwingt wie

ein Lobgesang.

84 Prim




Terz

Segen




N DER TERZ FEIERN WIR die dritte Stunde des

Tages. Sie ist mitten am Vormittag und eine der so
genannten »kleinen Stunden«, ein Aufriitteln in der
morgendlichen Mitte. Etwas respektlos konnte man
diese kleine Gebetspause eine ménchische Verschnauf-
pause nennen. Thre Kiirze bedeutet aber nicht, dass sie
von geringer Bedeutung ist.

Zu dieser Tageszeit haben wir bereits einige Stunden
gearbeitet oder gelernt. Auch wenn in der Prim Arbei-
ten verteilt wurden, ist der frithe Morgen im Kloster oft
dem Studium gewidmet, es sei denn, dass es im Sommer
drauflen viel zu tun gibt.

Doch nun, zur dritten Stunde des Tages, steht der
Heilige Geist im Zentrum des Gebets. Dieser Segen
wird in allen Arbeiten, die wir verrichten, herbeigeru-
fen, das geht aus dem Text der Hymne hervor, die wir zu
dieser Stunde singen. Denn die Terz erinnert uns an das
Ausgieflen des Heiligen Geistes zu Pfingsten. Diejeni-
gen, die zusammenliefen, als der Geist wie ein méchtiger
Sturm und mit Feuerflammen herniederfuhr, wurden
von Staunen erfasst. Andere klagten die Apostel, die
in verschiedenen Zungen redeten, der Trunkenheit an.
Vom Geist erfiillt antwortete Petrus wohlgemut: »Diese
da sind nicht trunken, wie ihr meint; es ist ja erst die
dritte Stunde des Tages« (das heif’t, es ist ja erst mitten

am Vormittag). In einer der Hymnen ist von der »niich-
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ternen Trunkenheit« die Rede, die diejenigen {iberkam,
die vom Heiligen Geist erfiillt waren.

Wir erleben die Ausgiefung des Heiligen Geistes
Gottes als Segen. Der Segen ist jener Geist, jener Le-
benshauch, jene Lebendigkeit, die wir in dieser Stunde
feiern. Der Morgen ist noch jung, unsere Energie aufih-
rem Hohepunkt, wir konnten vor Vitalitit und Lebens-
freude zerspringen. Jetzt ist die Zeit, das Leben hochzu-
schitzen, das in unseren Adern pocht, und zu erkennen,
dass unsere Lebendigkeit der gottliche Lebenshauch
in uns ist. Wir sind alle Adam - »Erdlinge« -, in de-
ren Nasen Gott den gottlichen Lebensodem einhaucht.
Im 1. Buch Mose, der Genesis, heift es: »So wurde der
Mensch ein lebendes Wesen.« Die korperlichen, geisti-
gen und spirituellen Dimensionen des Lebens sind zwar
verschieden, aber nicht voneinander zu trennen.

Wir »leben, bewegen uns und sind«, indem wir an
Gottes Leben teilhaben. Letztendlich ist alles Leben
alte urspriingliche Energie, die das Universum in Gang
hilt. Diese Lebendigkeit fliefit als ein Segen in uns hin-
ein und will als Segen aus uns zu anderen flieflen. Wir
koénnen andere mit einem guten Wort oder einem Li-
cheln segnen, mit einer freundlichen Tat, die niemand
sieht, oder einfach mit einem stillen guten Wunsch.
Welche Freude, des Segens gewahr zu werden, jenes be-
sonderen Lebendigseins, das in uns hinein und durch
uns hindurchfliefit.
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Der urspriingliche Segen ist Leben, ist Atem, ist
Geist. Fiir uns Menschen heifit das immer mehr als blof
Vitalitit. Es bedeutet ein Mehr-als-lebendig-Sein, eine
gottliche Vitalitit, die unendlich intensiver ist als das
Leben der Natur, das wir rings um uns herum sehen.
Dass wir am Jetzt teilnehmen, und so tiber die Zeit hin-
ausgehen konnen, setzt ewiges Leben voraus. Wir soll-
ten diesen Segen nicht als selbstverstindlich hinnehmen.
Alles hingt davon ab, dass wir uns seiner bewusst wer-
den und ihn weitergeben.

Herkémmliche Bilder fiir den Heiligen Geist sind
Sturmwind und Lebensatem. Andere Bilder sind Was-
ser: eine Quelle, ein Fluss oder ein Strom. Der Jordan ist
die grofle Quelle des Segens fiir das Heilige Land. Er ist
die Lebensquelle Palistinas und Israels. Dieser segens-
reiche Fluss fliefit in den See Genezareth, und jeder, der
zu irgendeiner Jahreszeit jemals dort war, wird sich da-
ran erinnern, wie paradiesisch die Ufer dieses Sees sind.
Doch dann fliefit der Jordan aus dem See hinaus und
weiter, und ergiefit sich schliefilich in das Tote Meer.
Dieses Gewisser nennt man tot, weil kein Fisch darin
leben kann, an den Kiisten hat sich Salz abgelagert, da-
hinter verbrannte Wiiste. Der Unterschied zwischen den
beiden Gewissern ist der, dass der Jordan in den See
Genezareth hinein und wieder hinausfliefit: Der Segen
fliefit hinein, und der Segen flieft hinaus. Ins Tote Meer
flieflt er hinein und bleibt drinnen. Den ganzen Tag hin-
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durch bekommen wir Segen tiber Segen. Geben wir die-
sen Segen jemals weiter? Mit anderen teilen oder tot sein,
Paradies oder Wiiste: Wir haben die Wahl.

Wenn wir uns bewusst sind, auf wie viele unzihlige
Arten und Weisen wir im Leben gesegnet sind, dann
sind wir wie ein Vermégender, der groflziigig ist, ohne
Angst zu haben, dass thm die Mittel je ausgehen wer-
den. Wenn wir, wenn auch nur einige Augenblicke lang,
immer wieder liben, auf unseren Atem zu achten, dann
konnen wir bewusst erleben: Jeder Atemzug fliefit als
Segen in uns hinein; jeder Atemzug fliefit als ein Wei-
tergeben dieses Segens wieder hinaus.

Segnen ist Wohlwollen. Wir wissen, dass sogar Pflan-
zen, denen wir wohlgesinnt sind, besser wachsen. Wenn
wir fiir Kranke beten und ihnen gute Gedanken sen-
den, sind ihre Aussichten auf Genesung besser. Auch
gelehrte Untersuchungen haben das nachgewiesen. Das
Gebet hat tatsichlich eine heilende Wirkung. Am meis-
ten aber heilt das Gebet die Betenden selbst. Als man
C.S. Lewis fragte, ob das Gebet seiner Ansicht nach
Gott verindert, meinte er: »Das Gebet verindert nicht
Gott, es verindert mich.« Und dadurch, dass es mich
verindert, verindert das Gebet dic Welt, denn alles
hingt mit allem zusammen.

Ich verbinde die Terz immer mit der Klosterkiiche,
weil die Hauptmahlzeit des Tages, das Mittagessen, am

Vormittag zubereitet wird. Um diese Zeit herum ist im-
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mer jemand in der Kiiche, und man kann all die freund-
lichen Kiichengeriusche héren: Wie Mdhren auf dem
Brett gehackt werden, die Kochloffel und Topfe klap-
pern, wie Wasser in der Kiichenspiile rauscht. Das Essen
und seine Zubereitung, die stindige Freigebigkeit der
Erde und der Dienst unserer Mitménche sind ein grund-
legender Teil des Segensgefiihls, das den Geist dieser
Stunde ausmacht. Der heilige Benedikt sagte: »lm Klos-
ter sollten Kiichentépfe und Pfannen so gehalten werden
wie die geheiligten Gefifle auf dem Altar.«

Die Klosterkiiche ist ein auflerordentlich wichtiger
Ort, und es ist immer eine besondere Ehre fiir die Mén-
che, Kiichendienst zu haben. Das trifft sowohl in der
buddhistischen als auch in der christlichen Uberliefe-
rung zu. Das Essen ist ein Segen und die Kiiche 6ffnet
den Zugang zu diesem Segen. So bekommen die Koche
einen besonderen Segen von der ganzen Gemeinschaft,
wenn sie ihren Wochendienst antreten. Im Kloster wird
immer abwechselnd gekocht — nicht jeder ist ein Meis-
terkoch oder »Kiichenerster« (ich habe es nie zum Kii-
chenersten gebracht), aber jeder wird eingesetzt, zum
Gemiise und Friichte riisten und zerstiickeln, zum Brot-
backen, zum Abwaschen, Aufriumen und Putzen und
so weiter. Die Gartenarbeit, die Ernte und ihre Zuberei-
tung zu Nahrung verbindet uns untereinander und mit
der Erde und gehort zu den wesentlichen Segnungen,

die wir tiglich von Gott empfangen.
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O FT GLAUBT MAN, Monche wiirden nur Wasser-
suppe essen; aber Kloster sind auch bekannt fiir
ihre Spezialititen, ihren Kise, ihr Brot, ihre Friichte-
kuchen, Bier oder Wein und viele andere Speisen und
Getrinke. Im Kloster herrscht die Auffassung, dass Brot
und Wasser bekémmliches Brot und reines Wasser sein
sollten. Wir ehren Gott, indem wir Gottes Gaben ehren,
indem wir kultivieren und verfeinern, was uns gegeben
ist, und es weitergeben.

Im Kloster werden Zeit und Raum so eingeteilt, dass
die Achtsamkeit geférdert wird. Mit Bewusstsein und
im Gefiihl des Segens Nahrung zuzubereiten und zu
essen, ist eine grundlegende Titigkeit, um die Acht-
samkeit in unseren Alltag einzufiigen. Unsere Briider
in buddhistischen Klostern singen: »Unzihlige Arbei-
ten waren nétig, um uns dieses Essen zu bescheren; wir
sollten wissen, wodurch es uns geschenkt wurde.« Und
sie fahren fort: »Wir wollen uns fragen, ob unsere Tu-
gend und Ubung diese Nahrung verdienen.« Wir essen,
um dienen zu konnen; wir ernidhren uns, um anderen zu
Diensten zu sein und in irgendeiner Form weiterzugeben,
was wir bekommen haben.

Wenn wir den Segen des Lebendigseins erkennen,
entspringt daraus ganz spontan eine demiitige Haltung,
ein niitzlicher, praktischer Dienst und Sorgfalt in Ein-
zelheiten. Das ist auch etwas, was wir in jeder Lebens-
lage iiben konnen. Das eine bedingt und férdert das
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andere: Wenn wir uns liebevoll um Einzelheiten kiim-
mern, die uns so leicht entfallen, wihrend wir uns auf
die scheinbar groflen Dinge konzentrieren, dann ent-
steht eine Haltung der Sorgsamkeit und Zirtlichkeit.
Wir miissen ohnehin kochen und putzen, also kénnen
wir es genauso gut liebevoll und sorgsam tun.

In der Hymne zur Terz zihlen wir alle lobpreisenden
Organe auf: »Geist, Zunge, die Sinne und die Lebens-
kraft, sie alle sollen zum Lobpreis Gottes erklingen.

Manchmal herrscht die verfehlte Auffassung, Spiri-
tualitit sei ein vom tiglichen Leben getrennter seeli-
scher Bereich, gleichsam der Dachgarten des inneren
Lebens. Richtig verstanden ist sie aber ein lebendiges
Gewahrsein, das alle Bereiche unseres Daseins durch-
zieht. So hért man etwa: »Ich lebe erst richtig, wenn
ich Musik hére.« Oder: »Ich lebe nur auf, wenn ich im
Garten arbeite.« Oder: »Ich lebe nur wirklich, wenn ich
Golf spiele.«

In dem Bereich, wo wir »auflebenc, sind wir spirituell.
Somit kénnen wir sagen: »Wenigstens weif} ich, wie man
in diesem Bereich spirituell ist.« In allen Bereichen un-
seres Lebens lebendig, wach und bewusst zu sein, ist die
Aufgabe, die nie vollendet ist, sondern immer Ziel bleibt.
Da wir alle — zumindest in einem Bereich — wissen, was
Lebendigsein heift, haben wir auch eine Ahnung, was
es bedeuten muss, wenn in unserem ganzen Leben die

Flamme des Heiligen Geistes lodert.
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ER ENGEL DER TERZ spielt ein Tanzinstru-
ment und driickt die Freude aus, mit Leben ge-
segnet zu sein. Alle Fra-Angelico-Engel haben ein hei-
teres Gesicht, doch dieser scheint in freudigem Uber-
schwang zu licheln. Wie bei den anderen Engeln ist
sein Blick eher nach innen als nach auflen gewandt. Er
bringt eine Verwurzelung in einer tieferen Wirklichkeit
zum Ausdruck, jene wahre Achtsamkeit, um die es ei-
gentlich geht. Auch ist der Blick des Engels voller Lieb-
reiz; diese Stunde ist siifs und zart. Wie bei den anderen
Engelbildern schwebt auch tiber dem Haupt dieses En-
gels eine Flamme und zeigt die Kraft des Heiligen Geis-
tes an, die machtvoll und zart erleuchtet und erwirmt.
Lebhaftigkeit und Feinheit kennzeichnen diese Stunde
des Heiligen Geistes. Es ist die Zeit, die Lebensfreude
begeistert zu feiern und dabei doch zart und firsorglich
zu bleiben. Segen verbindet mit der Unermesslichkeit
des unendlichen Geistes und gibt uns das Gefiihl eines
innigen Bertihrtseins durch die Liebe Gottes. Der Geist
ist Energie und Firsorge zugleich. Beides ist wichtig. So
kann man sich mitten in einem Gewitter hellwach fiih-
len und erschauern, aber ein dhnliches Gefiihl kann uns
auch tiberkommen, wenn ein Kind uns anlichelt.
Der Geist in uns ist unsere Stirke. Diese Stirke du-
fert sich in Tatkraft, aber auch in Zartheit. Nur wer
stark ist, kann wirklich zart sein, sonst geht es nur um

Schwachheit oder Sentimentalitit.
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Der Engel der Terz ist der Bote, der uns zur Begeis-
terung aufruft, der im wortlichen Sinne dazu aufruft,
von Gottes Geist erfiillt und inspiriert zu sein. Wenn
wir im erhebenden Gesang der Terz und in einer kur-
zen Meditation iiber den Segen des Lebendigseins diese
Begeisterung in uns aufsaugen und danach mit anderen
teilen, kann der Tag eine ganz neue Lebendigkeit und
Wirme erhalten.

In der Terz beten wir, dass dieses Feuer, dieser Le-
benshauch des Heiligen Geistes unser Herz entflammen
moge. Wir beten, dass dieses Feuer auch in der Welt ver-
breitet werde, im Sinne der Worte Jesu: »Ich bin gekom-
men, Feuer auf die Erde zu werfen, und wie wiinschte
ich, dass es schon entfacht wirel« Terz ist die Zeit, die
feurige Begeisterung des géttlichen Lebens in uns auf
die Welt, in der wir leben, ausstrahlen zu lassen. Es ist
leicht, iiber Leute zu licheln, die Redewendungen ver-
wenden wie »Dank sei Gott« und »so Gott will« und »se-
lig sei dies und das«. Oft ist dies aber ein Zeichen eines
einfiltigen und innigen Bewusstseins, dass das Leben
geschenkt ist und sie Teil einer gotterfiillten Welt sind.
Wir wissen ja, dass die einfachen Gldubigen und nicht
die Theologen mit ihren Spekulationen tiefer Spiritua-
litit am ndchsten stehen.

Unser Unbehagen in der Welt, die wir uns geschaf-
fen haben, spricht von unserer Sehnsucht, am Strom der

Gnaden teilzuhaben, Gottes Geist in einer wahren Be-
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geisterung zu erleben und zu spiiren, dass Lebensfreude
mehr ist als ein fliichtiges Gefiihl. Der Gregorianische
Gesang ist die Musik, die unsere Verbindung zum Gan-
zen ausdriickt. Er sagt uns, dass wir letztlich nicht ver-
waist und entfremdet sind. Der Geist des Universums

belebt unseren Leib und fliefit als Gesang aus unserem

Mund.

N JEDER LEBENSLAGE konnen wir Gebetspausen
I in unseren Alltag einbauen, die uns mit dem Geist
verbinden. Sie brauchen nicht zehn Minuten zu dau-
ern, auch zehn Sekunden konnen schon hilfreich sein.
Ich habe zwei Schwestern gekannt, deren Standuhr jede
Viertelstunde schlug. Jedes Mal, wenn die Uhr schlug,
sagte die eine: »Denk an Gottes Gegenwart«, und die
andere antwortete: »und sei allzeit dankbar.« Es ist so
einfach, sich ein paar Mal am Tag oder jeweils zur vollen
Stunde daran zu erinnern, dass wir in Gottes Gegen-
wart stehen. Der heilige Benedikt betonte, dass eben-
dies das Wesen des Gebets ausmacht. Drum freue ich
mich immer, wenn ich in Europa die Kirchenglocken
hore. Sie tauchen die ganze Landschaft in klosterliche
Schwingungen.

Die innere Haltung der Terz ist jedem von uns jeder-
zeit zuginglich. Sie besteht darin, einfach einige Augen-
blicke lang innezuhalten und sich der Macht der Liebe
zu 6ffnen, die das Universum in Gang hilt. Thr Wesen
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ist still sein und segnen, innehalten und danken. Halte
ein und segne. Halte ein und danke. Nimm die Gaben

deines Lebens freudig an und teile sie mit anderen.
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1E SEXT 1sT DIE STUNDE der Inbrunst und der

Hingabe, aber auch die Stunde der Versuchung,
faul zu sein und mifig und der Bedriickung nachzu-
geben. Es ist sowohl die Stunde des Mittagsteufels als
auch die des Engels der Intensitit. (Inbrunst ist zwar
kein modernes Wort, aber es kommt mir hier auf das
innere Feuer an, das in seiner Bedeutung mitschwingt.)
Die Sext liegt in der Mitte des Tages, in der Mitte von
allem. Sie ist die Mitte unseres tiglichen Lebens, die
Zeit der Moglichkeiten und die Zeit der Krisen.

Am Mittag steht die Sonne am hochsten und strahlt
so hell wie eine schmetternde Trompete. Zugleich ist es
auch die Zeit der groflen Mittagsstille. Sogar die Vogel
schweigen. Oft sind nur das Summen der Bienen und
das Surren der Fliegen zu horen. An diesem Wende-
punkt der Zeit entscheiden wir tiber das Schicksal un-
seres Tages und im tibertragenen Sinne auch iiber unser
Lebensschicksal. Erneuern wir unsere Begeisterung und
unsere Hingabe, oder lassen wir zu, dass die Krifte der
Langeweile an unserer Entschlossenheit zehren?

Am Mittag ldutet es zum Angelus. Die Glocken liu-
ten, wenn der Tag seinen Hohepunkt erreicht hat, und
zu diesem Zeitpunkt beten wir den Angelus. Dieses
Gebet ist nach den ersten Worten der Verkiindigung
im Lukas-Evangelium benannt »Der Engel des Herrn
brachte Maria die Botschaft und sie empfing vom Heili-
gen Geist.« In dem Bild der Gottesmutterschaft Marias
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feiern wir den Einbruch der Ewigkeit in die Zeit. Und
genau das verkiindigt eigentlich jeder Engel: dass das
Ewige jetzt in unsere Zeit einbricht.

Mittags einen Augenblick lang zur Besinnung in-
nezuhalten, ist ein spontanes Bediirfnis des menschli-
chen Bewusstseins. Da erinnere ich mich an die Weihe
von Tetsugen Glassman Sensei zum Abt des Riverside
Zendo in New York. Es war eine grofartige Feier; aus
dem ganzen Land waren Zenlehrer zusammengekom-
men, um diesen Anlass zu wiirdigen, und der Raum war
voll von Kerzen und Weihrauch, weiflen Chrysanthe-
men und schwarz-goldenen Brokatgewindern. Mitten
in den Feierlichkeiten ertonte plotzlich das Piepsen einer
Armbanduhr. Alle sahen sich verstohlen an, um fest-
zustellen, welchem Pechvogel das passiert sein mochte,
denn eigentlich sollte man im Zendo iiberhaupt keine
Armbanduhr tragen. Zum allseitigen Erstaunen unter-
brach der neue Abt selbst die Zeremonie und sagte: »Das
war meine Armbanduhr, und es war kein Versehen. Ich
habe ein Geliibde abgelegt, am Mittag innezuhalten,
ganz gleich womit ich auch beschiftigt sein moge, um
Gedanken des Friedens in die Welt zu senden. Dann lud
er alle Anwesenden ein, dies mit ihm gemeinsam zu tun.

Dieser Zwischenfall erinnerte mich daran, dass die
Angelusglocken eigentlich urspriinglich dazu vorgese-
hen waren, zum Gebet fiir den Frieden einzuladen. Im

Kloster waren es die Glocken, die zur Sext riefen, aber
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sie luden auch alle Dorfbewohner ein, fiir den Frieden
zu beten. Wo immer sich Menschen aufhielten, in den
Feldern oder bei ihrer Arbeit, in ihren Geschiften oder
zu Hause, wenn sie die Glocken zum Angelus horten,
unterbrachen sie ihre Arbeit und beteten. Das war auch
bei den Morgen- und Abendglocken der Fall, aber die
Mittagsglocken waren eine spezielle Einladung, fiir den
Frieden zu beten und sich zu verpflichten, andere liebe-
voll zu behandeln.

Ich habe diese Geschichte der Abteinsetzung oft er-
zihlt und immer festgestellt, dass viele gerne mithelfen
wollen, diesen Brauch wieder aufleben zu lassen. Schon
jetzt beten Menschen auf der ganzen Welt zur Mittags-
zeit fiir den Frieden, wie wir es im Kloster seit Jahr-
hunderten getan haben. Wie schon wire es, wenn mit-
tags im Radio und Fernsehen Glocken und Gelédute von
Heiligtiimern zu horen wiren, die allerorts den Frieden

verkiinden.

N KL&sTERN, in denen nur eine Mahlzeit am Tag
I gemeinsam eingenommen wird, findet die Haupt-
mahlzeit mittags statt. Eine gemeinsame Mahlzeit istim
Kloster immer eine Feier. Sogar Einsiedlern, die alleine
auflerhalb des Klosters leben, wird ans Herz gelegt, ihre
Mahlzeiten sorgsam und bewusst zu sich zu nehmen:
»Schnapp’ dir nicht einfach etwas zu essen«, werden wir

ermahnt, »deck’ den Tisch, stell’ ein paar Blumen oder
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eine Kerze darauf, und mach’ ein Festmahl daraus, selbst
wenn es ganz bescheiden ist.«

Auch wenn wir vielleicht ganz alleine essen, so stehen
wir dennoch mit allen in Verbindung. Essen ist immer
eine Kommunion, eine Feier mit allen, die dafiir gear-
beitet haben, dieses Essen bis zu uns zu bringen, mit al-
len Kreaturen, die gelebt haben und gestorben sind, um
uns dieses Essen zu erméglichen, und mit allen anderen,
die auf dieser Erde essen. Es ist eine symbolische Teil-
nahme am Hochzeitsmahl, das auch das Hochzeitsmahl
der Ewigkeit ist. So kommen die Ménche gewohnlich
feierlich hintereinander aus dem Sext-Gottesdienst zum
Mittagsmahl ins Kloster. Manchmal beten sie unterwegs
einen Psalm, und sprechen dann ein Dankgebet fiir die
Nahrung, bevor sie sich zum Essen hinsetzen. Ménche
essen gewohnlich schweigend, dabei liest einer den an-
deren aus einem erbaulichen Buch vor. Dieser wunder-
schone Brauch wird in vielen Kléstern noch heute ge-
pflegt, und so werden viele Biicher gemeinsam gelesen.

Nicht zu trennen von der Sext ist im Kloster der
Brauch, einander zur Essenszeit zuzudienen. Immer be-
dienen einige Ménche bei Tisch und bringen das Essen,
und die anderen Monche werden nach der Regel des
heiligen Benedikt ermahnt, nicht um etwas zu bitten,
was sie etwa selbst gerne hitten, sondern immer darauf
zu achten, was ein Nachbar braucht. (Da gibt es diese
bekannte Geschichte von dem Ménch, der seine Suppe
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isst und sieht, dass eine Maus in seinen Napf gefallen
ist. Was soll er nun tun? Er soll auf die Bediirfnisse sei-
nes Nachbarn und nicht auf seine eigenen achten. So
behilft er sich denn damit, den bedienenden Monch zu
rufen und ihn darauf hinzuweisen: »Mein Nachbar hat
keine Maus.«

Die bedienenden Ménche wechseln jede Woche ab
und werden mit einem besonderen Segen gestirkt, den
sie zur Sext am Sonntag vor und nach ihrer Dienstwoche
bekommen. Jeder bedient, auch der Abt. Am Donners-
tag der Karwoche, als Jesus selbst seinen Jiingern diente,
wischt der Abt den Moénchen die Fiifie. Das geschieht
gewdhnlich in der Kirche und wird mit der Griindon-
nerstagsliturgie verbunden, aber in einigen Klostern fin-
det die Handlung auch im Refektorium statt. Im Engli-
schen klingt in »Maundy Thursday« (Griindonnerstag)
das »Mandat« zur Fuflwaschung noch an, das Geheif},
das Jesus Christus seinen Jiingern an diesem Tage gab,
als er sagte: »Ich aber bin in eurer Mitte wie einer, der
dient.« So sollten die Bedeutendsten unter uns demnach
die Diener aller sein. Die Idee des Dienens ist bei jeder
Mabhlzeit vorrangig.

ER MITTAGSENGEL 1sT der einzige, der im
Profil abgebildet ist. Es ist die Zeit des Ubergangs,
die zum zweiten Teil des Tages iiberleitet. Der Engel
blist die Trompete aus voller Brust und mit aufgeblih-
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ten Wangen. Diese Stunde riittelt uns auf, Mut zu fas-
sen, damit wir durchhalten und unseren Idealen bis zum
Ende des Tages treu bleiben.

Wenn wir zur Mittagsstunde schwach werden und un-
sere Entschlossenheit nachlisst, dann wird diese Stunde
zum Anruf der freiziigig geschenkten Liebe Gottes an
uns. Auf unsere bedriickten mittéglichen Fragen: »Wa-
rum bin ich so einsam?«, »Ist das Universum willkiirlich
und gleichgiiltig’«, »Was soll das Ganze?« bekommen
wir die liberzeugende Antwort, dass die hochste Wirk-
lichkeit, die uns umgibt, fiir uns Sorge trigt, wie uns die
miitterliche Liebe umhegt.

Die Antwort auf die existenzielle Frage »Wer bin ich?«
lautet letztendlich »Ich werde geliebt.«

Das Gebet ist keine Bestellung, die wir aufgeben und
von der wir erwarten konnen, dass sie ausgefiihrt wird.
Das Gebet heifit, sich auf das Leben der Welt, auf die
Liebe einzustimmen, auf die Kraft, die Sonne, Mond
und die Sterne bewegt. Wir konnen unser Herz dem
TAO des Alls verschlieflen. Wenn wir das tun, reiflen
Entfremdung und Friedlosigkeit die Welt auseinander.
Wenn wir uns aber auf den Lebensfluss und auf unseren
Lebensatem einstimmen, gelingt es uns, sogar in einer
entfremdeten und zerrissenen Welt friedlich zu leben.
Daraus entspringt unser personlicher Beitrag zu einer
friedlichen Welt. Im selben Maf wird auch die Welt
friedlicher. Gott wirkt in uns und durch uns. Und wie
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ich bereits sagte, geht es nicht darum, was unser Gebet
bei Gott bewirkt, sondern wie wir selbst durch die Be-
gegnung mit Gott im Gebet verindert werden.

Die Macht, die Gott ausiibt, ist die Macht der Liebe,
und diese ist eine sehr verletzliche Macht. Paradoxer-
weise ist es eigentlich die Macht der Schwiiche. In den
Gesingen ist diese Macht tatsichlich hérbar. Es ist kei-
neswegs die Macht einer erdriickenden Gewalt, sondern
eine Macht der Wahrheit, und diese ist dufierst verletz-
lich.

Fiir den Frieden beten setzt den Glauben voraus, dass
der Frieden bei uns beginnt und dass wir uns auf Fried-
fertigkeit einstimmen. Der Friede wird in der christli-
chen Tradition als tranguillitas ordinis verstanden, als
Ruhe der Ordnung, eine Ruhe, die mit Harmonie ein-
hergeht. Und Ordnung heifit, die Dinge so anzuordnen,
dass ein jedes dem andern seinen richtigen Platz ldsst.
Sogar Gott muss das tun. Im Judentum sagt man, dass
Gott zuriicktreten musste, um die Welt zu erschaffen.

Im Gebet sind auch eine Notwendigkeit und eine Be-
geisterung, Denn im Kern ist es der Ausdruck der Liebe,
ein Mitteilen von Gefiihlen der Freude, der Hochach-
tung, der Bewunderung. Letzten Endes gibt es dort, wo
Liebe ist, eigentlich nur Gebet. Wenn wir das Herz am
rechten Fleck haben und es vor Liebe tiberflieft, wird
alles zum Gebet.
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1E SExT 15T mit der Stille und dem Frieden

des Mittags verbunden, aber sie lenkt den Blick
auch auf Krisen und Gefahr. Eine Krise ist immer eine
Liuterung, wenn wir sie richtig verstehen. Das Wort
»Krise« selbst geht auf eine Wurzel zuriick, die »aussie-
ben« bedeutet. Die Krise ist ein Trennen, ein Aussieben
dessen, was machbar ist und tiber das hinausfiihrt, was
tot ist und zuriickgelassen werden muss.

In personlichen Krisen sind immer drei Elemente ent-
halten: Das erste ist die Einsicht, dass es so nicht weiter-
gehen kann, wir stehen vor einer Wand. Dann kommt
die Einsicht, dass wir Ballast abwerfen miissen, wenn
wir weiterkommen wollen. Die dritte und wichtigste
Einsicht in diesem Prozess ist, dass wir innere Fiihrung
brauchen. Es kommt darauf an, zu erspiiren, was es ist,
das wir abwerfen miissen, um dieses scheinbar unbe-
zwingliche Hindernis zu iberwinden. Letztlich miis-
sen und diirfen wir uns dann von jener segensreichen
Lebenskraft leiten lassen, die immer in uns fliefit, auch
wenn wir uns dessen nicht bewusst sind. Wenn wir uns
in unserer Hilflosigkeit vertrauend 6ffnen und fragen:
»Was kann mich jetzt fiihren? Ich bin hilflos, aber ich
vertraue darauf, dass es eine Fiihrung gibt«, dann be-
kommen wir immer Antwort. Manchmal bekommen
wir unerwartete Wegweisungen: Wir lesen etwas, was
genau auf unsere Situation zuzutreffen scheint, oder wir

begegnen jemandem, der genau das richtige Wort fiir
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uns hat. Manchmal findet die Neuausrichtung auch vél-
lig innerlich statt, durch einen Traum oder eine uner-
wartete Einsicht. Auch ein gliicklicher Zufall kann uns
helfen. Ganz plotzlich wird uns die Weisung, die wir
brauchen, geschenkt. Was wir in die Krise einbringen
miissen, ist Vertrauen. Und ein vertrauensvolles Warten
ist eine wahrhaft innige Form des Betens.

Dies ist eine wesentliche Botschaft der Sext: Wir
miissen den Krisen ins Auge schauen und Herausforde-
rungen annehmen. Die Sext fillt in eine Zeit, in der un-
sere guten Vorsitze und unsere Begeisterung manchmal
nachlassen. Jeder hat seine eigene Version des Mittags-
teufels. In der jiidischen Uberlieferung wird gelehrt, dass
man einfach tun soll, was einem aufgetragen ist, auch
wenn einem nicht danach ist. Sag das Gebet, fiihre die
Mizwa, das Gebot, aus. Mit der Zeit wird dein Gefiihl
sich dem, was du tust, angleichen. Wir wissen beispiels-
weise, dass eine wirkliche Hilfe in Depressionen — fiir
die der Mittagsteufel ein Symbol ist — darin besteht, ein-
fach in Bewegung zu bleiben: Mach einfach weiter, was
du tun sollst, ob es dir gefillt oder nicht, ob dir danach
ist oder nicht.

Der Mittagsteufel ist die Stimme der Negativitit, der
Verzweiflung und der Depression. Sein Gegenspieler, der
ihm entgegengesetzte Engel, ist die Freude. Das Ge-
genteil von Freude ist nicht die Traurigkeit, sondern die
Faulheit, welche die Miihe scheut, auf den geschenkten
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Augenblick voll und ganz zu antworten, und die Triib-
sinnigkeit, die daraus entspringt.

Die Gregorianischen Gesinge erinnern uns daran,
dass Leid — etwa Kummer iiber einen Schicksalsschlag,
den Tod eines Kindes, das Ende einer Freundschaft, eine
grofle Enttiuschung — mit Freude doch letztlich verein-
bar ist. Sie kénnen inmitten der Freude tieftraurig klin-
gen, niemals aber triibsinnig. In vielen Gesingen erto-
nen Psalmen, die alle Wechselfille des L.ebens umfassen.
Trotzdem schleicht sich nie Verzagtheit ein, weil diese

Musik im tiefsten Glauben wurzelt.
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1 NoN 18T DIE STUNDE am spiteren Nach-

mittag, wenn der Tag sich zu neigen beginnt und
die Schatten linger werden. Es liegt im Wesen der Na-
tur, dass mit dem vergehenden Tag Beklommenheit auf-
kommt und dass man Gottes Stirke sucht, wenn das
Licht langsam abnimmt.

Wir sind dem zunehmenden und jetzt dem abneh-
menden Licht durch den Tagesrhythmus hindurch ge-
folgt. Der Tag begann in der Dunkelheit, dann brach
das Licht hindurch, erreichte mittags seinen Hohepunkt,
und jetzt befinden wir uns in der abnehmenden Hilfte.
Es ist eine Zeit, in der wir dem Verfall, den Enttiu-
schungen, dem kleinen Tod eines jeden Tages, der ver-
geht, gegentiberstehen.

»Der Tag neigt sich dem Abend zu«, heifst es in der
Hymne zu dieser Stunde der Non, und ihre Gesinge
haben einen Beiklang von Gelassenheit, auch wenn sie
sich sonst gar nicht so sehr von denjenigen der anderen
Stunden unterscheiden.

Frither am Tag schwangen Kraft und Begeisterung
mit, doch mit der Non begegnen wir der Wirklichkeit,
dass im Menschenleben nichts fiir immer wihrt. Wie
gehen wir mit der Tatsache um, dass wir etwas nicht
ewig behalten konnen? Wie gehen wir mit der unaus-
weichlichen Unbestindigkeit des Lebens um? Genau das
ist die Frage dieser Stunde.
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Wie die Zeit verblasst und allmihlich schwindet, wird
uns bewusst, wenn wir sehen, wie die Schatten linger
werden. »Dein Glanz, o Herr, erstrahle uns, singen wir
und wenden uns an den Einen, der unverindert bleibt
»durch Zeit und Ewigkeit.

Die Botschaft dieses Engels lautet, dass Tod und
Verginglichkeit Teil des Lebens sind. Wir miissen uns
mit etwas Transzendentem jenseits der Zeit verbinden,
weil die zeitlichen Dinge vergehen. Und jetzt, wenn die
Dinge, auf die wir uns im Laufe des Tages méglicher-
weise verlassen haben, versagen und in ihrer Verging-
lichkeit erkennbar sind, wenden wir uns dem zu, das
von Dauer ist.

Die Gesinge verkorpern sowohl die Verginglichkeit
als auch Dauerhaftigkeit. Keine Note klingt linger an
als etwa eine Sekunde. Die Gesinge sind Bewegung und
Verinderung. Dennoch vermitteln die ununterbroche-
nen Gesinge durch alle rhythmischen und melodischen
Wechsel hindurch eine Qualitit von Dauerhaftigkeit
und Zeitlosigkeit.

ER RAum,derim Kloster mit der Non verbunden

wird, ist die Monchszelle. In vielen Spriichen der
Kirchenviter ist die Zelle das Paradies, der Ort des Frie-
dens. Aber die Zelle ist auch der Ort, wo man allein ist
mit sich selbst und sich gegentibersteht. Die schiitzende
Gegenwart Gottes wird durch die Gesinge, Gebete und
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Meditationen den Tag hindurch verstirkt, und dennoch
muss man sich selbst begegnen, seine Schwichen erken-
nen und sich und anderen angesichts der grenzenlosen
Vergebung Gottes vergeben. Die Monchszelle ist ein Ort
der Vergebung. Sie ist der Ort, wo wir der Realitit ent-
gegentreten und Frieden schlieflen.

In einem gewissen Sinn ist das Zuhause im Kloster
letztlich die eigene Zelle, das unausweichliche Symbol
der Wahrheit, in der wir auf sehr reale Weise »allein
mit dem All-einen« sind. Die bescheidene Einzelzelle
sagt uns, dass jeder allein vor Gott steht. Tief in unse-
rem Herzen sind wir mit dem All-einen allein. Auf ge-
heimnisvolle Weise kann das Wort »alleine« auch als das
»All-eine« gelesen werden. Wenn wir unserem Allein-
sein ins Auge schauen, wenn wir Gott im Innersten un-
seres Herzens gegeniibertreten, dann sind wir mit allem
verbunden, genauso wie die einzelnen Zellen in einem
Kloster sich alle aneinanderreihen.

Das Alleinsein in der Zelle legt auch das Alleinsein
im Tod nahe. In dieser Nachmittagsstunde, wenn die
Schatten linger werden, erinnern wir uns an den Tod.
Tatsichlich beten wir tiglich in dieser Stunde um einen
heiligen, friedlichen Tod, um einen Tod, der unser Le-
ben erst vollendet. Fiir viele heutige Menschen ist das ein
wichtiges Anliegen: ein wiirdevoller Tod, ein Tod, der
den Kreis unseres Lebens schliefit und ein vollstindiges
Ganzes daraus macht, und nicht bloff Auflésung ist.

Die Schatten werden linger 19




Wir befiirchten, dass der Tod uns wie ein Dieb in der
Nacht tiberfillt, bevor wir iiberhaupt Gelegenheit hat-
ten zu leben. Diese Furcht ist dann am grofiten, wenn
wir nicht im Augenblick leben. Wenn wir nicht heraus-
finden, wie wir im Jetzt leben konnen, dngstigt uns der
Tod, weil wir in unserem Leben nie richtig da waren.
Wir haben es verpasst, und jetzt ist es plotzlich vorbei.

Je intensiver wir leben, desto leichter ist es, loszulas-
sen und zu sterben. Ménche lernen, sich den Tod jeder-
zeit vor Augen zu halten. An den Tod zu denken, heifit
nicht, sich stindig mit dem Tod zu beschiftigen. Es
heiflt, dass hier und jetzt Gelegenheit ist, uns mit dem
Leben zu beschiftigen. Carlos Castaneda berichtet in
einem seiner Biicher, dass Don Juan zu ihm sagte: »Du
bist so launisch, und du bist nicht wirklich lebensfroh,
weil der Tod nicht dein Berater ist. Du glaubst, dass du
ewig leben wirst.«

Wenn wir uns eingestehen, dass jeder Tag ein Ende
hat, dass jedes Leben ein Ende hat, so heifit das, dass wir
der Aufforderung nachkommen, die Gelegenheit beim
Schopf zu packen und etwas aus diesem Tag, aus die-
sem Leben zu machen. Wenn wir etwas aus dem Tag
gemacht haben, werden wir auch loslassen konnen. Je
mehr wir uns einem Urlaub oder einem Wochenende an
einem schonen Ort hingeben, desto eher sind wir bereit,
wieder fortzugehen, wenn es Zeit ist, und uns dann er-

frischt wieder unserem Alltagsleben zu widmen.
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Der zeitgendssische Theologe John Dunne sieht in je-
der Wahl, die wir zur Gestaltung unseres Lebens tref-
fen, immer eine Antwort auf das Problem des Todes. Er
driickt dies so aus: »Wenn es eine Tatsache ist, dass wir
sterben miissen, wie befriedigen wir dann unser Verlan-
gen nach Leben?« Das Leben im Kloster ist eine von
vielen Moglichkeiten, dieses Verlangen nach Leben so
zu befriedigen, indem wir jeden Augenblick des Tages
lebendig sind. Jedes Mal, wenn wir an unsere Sterblich-
keit denken, wird die Wahrscheinlichkeit grofier, dass
wir dann das tun, was uns wirklich glicklich macht und
erfiillt.

Jeder kann diese erniichternde und dennoch bele-
bende Erfahrung machen, wenn er dem Vergehen des
Tages ins Auge schaut und die Tatsache, dass seine
Tage gezihlt sind, wahrnimmt. Manche richten sich zu
Hause eine Ecke — einen Altar oder eine Meditations-
nische — ein, wo sie ihren Tag und ihr Leben in einem
grofleren Zusammenhang betrachten konnen. Wir alle
brauchen eine Zelle, einen gesonderten Ort, um uns der

Wirklichkeit zu stellen.

ER ENGEL DIESER STUNDE vermittelt mit
D seinem blass violetten Gewand und den dunklen
Fliigeln die siifle Melancholie dieser Tageszeit, und fast
scheint er den Klang der Schellentrommel abschwichen

zu wollen, nachdem er sie kriftig geschittelt hat. Der
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Blick des Engels wendet sich nach innen und erinnert
uns daran, dass die Non die Zeit ist, sich zu verinner-
lichen. Nach all den duflerlichen Bewegungen tagsiiber
mit seinen vielfiltigen Beschiftigungen kehrt der Tag
wieder in sich zurtick, so wie die Hand des Engels sanft
den Klang seines Instrumentes dimpft. Doch wihrend
er seinem Tamburin und den Klingen der Musik und
des Tanzes Einhalt gebietet, lauscht der Engel der Non
andéchtig jener Musik, die niemals aufhoért, jener inne-
ren Musik, der Musik der Stille.

1E TucenD DER Non ist Vergebung. Am

Abend bringt Gott alles heim. Das ist die Zeit,
wenn unsere Schwichen Vergebung finden und wir dazu
ermutigt werden, uns und anderen zu vergeben.

Es gibt verschiedene Formen des Gebens, die den ver-
schiedenen Stunden des Tages entsprechen. Zuerst ist
da das Aufgeben in dem Sinn, dass wir die Arbeit unse-
rer Hinde hingeben. Das ist offensichtlich eine lebens-
spendende Form des Gebens. Zur Hingabe gehort auch
immer, dass wir Schritt halten, unseren Teil der Abma-
chungen einhalten und unseren Verpflichtungen nach-
kommen. Dazu haben wir uns in der Prim verpflichtet,
zu dieser Sorgfalt, die mit der Hingabe einhergeht.

In Besitz nehmen ist das Gegenteil von Hingabe. In
Besitz nehmen bedeutet wortlich auf etwas sitzen und

ist in gewissem Sinne ein erdriickender Akt: Wenn du
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lange genug auf etwas sitzt, dann geht es zugrunde. Hin-
gabe und Fiirsorge hingegen sind jene Gebirden, die El-
tern ihr Leben lang auszeichnen: Zuerst wird ein Kind
korperlich losgelassen, um ihm das Leben zu ermogli-
chen, und dann wird es im Laufe seines Lebens Schritt
fiir Schritt hingegeben und in sein eigenes Leben ent-
lassen.

Eine zweite Form des Gebens, die wir den ganzen
Tag lang iiben konnen, ist Dankbarkeit. Auch das geht
mit Nehmen einher, weil Geben und Nehmen immer
zusammengehoren. Zur Dankbarkeit gehort, dass wir
uns etwas zu Herzen nehmen. Wir kénnen nicht wirk-
lich fiir etwas dankbar sein, das wir uns nicht zu Herzen
genommen haben. Dartiber habe ich auch im Zusam-
menhang mit Offenheit, Empfinglichkeit, Achtsamkeit
und Lebendigsein gesprochen. Wenn wir abgestumpft
alles als selbstverstindlich hinnehmen, dann ist das das
Gegenteil von Dankbarkeit.

Und jetzt, am Ende des Tages, findet die dritte und
grofite Form des Gebens statt: die Vergebung. Verge-
bung steht im Gegensatz zu Ubelnehmen. Verglichen
mit Inbesitznehmen und Als-selbstverstindlich-Hin-
nehmen ist Ubelnehmen die diimmste aller »Nehmens-
formenc, weil wir hier etwas »nehmenc, was wir gar nicht
wollen. Vergeben ist die grofite aller Formen von »Ge-
ben«. Es fillt uns deshalb so schwer, weil es beinhaltet,

dass wir Schuld auf uns nehmen. Nicht im juristischen

Die Schatten werden langer 123




Sinn - »Vielleicht habe ich es getan«, »Es hitte leicht
auch mir passieren konnen« —, sondern in dem Sinn, dass
wir, wenn wir wirklich verzeihen, aus tiefstem Herzen
vergeben. Und in unserem tiefsten Herzen sind wir eins
mit allem und demnach auch eins mit jedem, dem wir
ziirnen. Da gibt es niemanden zu tadeln. Wir nehmen
Schuld weg durch das Vergeben.

»Vergib uns, wie auch wir vergebenc, bitten wir. Jesus
sagt: »Wem ihr die Siinden vergebt, dem sind sie ver-
geben«. Wenn wir vergeben, vergibt Gott. Tatsichlich
hat Gott bereits »vor aller Zeit« vergeben. Wir werden
aufgefordert, Gottes Vergebung durch uns in die Welt
flieffen zu lassen. Die Vergehen sind einfach fort, ausge-
loscht. Diese biblische Uberlieferung scheint eine andere
Vorstellung auszudriicken als das Gesetz des Karma, je-
nes unerbittliche Gesetz, demzufolge wir jeden Fehler
wiedergutmachen missen. Einer tiefergehenden, bei-
spielsweise der buddhistischen Anschauung zufolge,
wird Karma so verstanden, dass Mitgefiihl unsere wahre
Berufung ist und Mitgefiihl zu Vergebung fiihrt. Letzt-
lich 16st Mitgefithl das Karma auf und befreit uns aus
dem Rad der Anhaftungen und des Leidens. Das ist eine
wichtige Einsicht, in der die christliche und die bud-
dhistische Tradition tibereinstimmen. Nur wird das oft
nicht so deutlich erkannt, weder von Buddhisten noch

von Christen.
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Es stimmt, dass die gesamten Charaktereigenschaften,
die wir entwickeln, indem wir auf die jeweiligen Anfor-
derungen des Augenblicks eingehen oder nicht, eine Art
karmisches Selbst oder unseren Seelenzustand darstel-
len. Diese recht unerbittliche Tatsache findet allerdings
ein Gegengewicht in der Einsicht, dass jedwedes Karma,
das sich angesammelt haben mag, vollstindig aufgelost
werden kann durch mitfiihlende, von Herzen kom-
mende Vergebung. Auch wenn es in unserer Alltags-
wirklichkeit noch etwas durchzuarbeiten gibt, dann ist
dem doch der Stachel genommen. Es wirkt nicht mehr
destruktiv und lebensverneinend. Leiden, das zu Mitge-
fithl fithrt, ist schopferisch und lebensermutigend.

Der Spitnachmittag des Lebens wird oft zu einer Zeit,
in der wir zur Versohnung aufgerufen werden. Wenn wir
dem Engel dieser Stunde antworten und alles loslassen,
was wir gegen irgendjemanden auf dem Herzen haben,

dann wird auch unser Lebensabend hell sein.

ENN DIE SCHATTEN linger werden, erahnen

wir bereits das Ende des Tages. Wir nehmen Ein-
schrinkungen und Grenzen zur Kenntnis, die unser Le-
ben strukturieren. Die Stunde der Non will uns das rich-
tige Verstindnis von Begrenzungen beibringen, damit
wir diese nicht als Gefingnis empfinden, sondern sie

anerkennen und mit ihnen arbeiten. Und sollten es will-
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kiirliche Begrenzungen sein, die ein echtes Wachstum
verhindern, dann miissen wir sie iiberwinden.

Unser Leben ist vielschichtig zusammengesetzt —
durch unsere Arbeit oder Familie — doch nur innerhalb
von Begrenzungen kann irgendetwas Sinnvolles statt-
finden. Wenn uns simtliche Moglichkeiten jederzeit zu
Gebote stiinden, wenn es keine Grenzen, keine Ein-
schrinkungen, keine Definitionen gibe, wiren wir ver-
loren. Menschen denken oft irrtiimlicherweise, Gliick
komme durch das Entfernen aller Begrenzungen. Die
Lektion der linger werdenden Schatten bedeutet, zu ver-
geben und innerhalb der naturgegebenen Beschrinkun-

gen und Grenzen unseres Lebens voll und ganz zu leben.
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Das Lichteranz




N DER VESPER ziinden wir feierlich die Lichter an,

wihrend sich der Abend herabsenkt. Sie bildet das
Gegenstiick der Laudes, der Hore, in der wir das Auf-
gehen des Tageslichtes feierten.

Fiir die Vesper haben wir unser Werkzeug weggelegt,
unsere Schiirze und unser Arbeitsgewand ausgezogen,
uns gewaschen und unsere Monchskutte wieder ange-
zogen. Jetzt kommen wir frisch gekleidet zur Abend-
feier bei Sonnenuntergang, wenn es dunkel wird und im
Kloster Lampen und Kerzen angeziindet werden. Es ist
die Stunde des Herzensfriedens, der Gelassenheit.

Die Zeit gleich nach Sonnenuntergang hat einen ei-
genen Zauber. Im Abendlicht werden Biume, Gestalten,
Gesichter »im Schattenriss gegen den triitben Himmel
sichtbar«, wie T. S. Eliot sagt. Die Welt scheint einen
vollkommenen Rahmen zu haben und ist von einer in-
tensiven Schonheit. Manchmal ergliihen die Wolken
in allen Farbschattierungen des Wassers und des Feu-
ers noch einmal, auch wenn die Sonne bereits unterge-
gangen ist. Auch Gebiude und Berge leuchten auf, und
die Sonne spiegelt sich wie geschmolzenes Gold in den
Fenstern weit entfernter Hiuser. Es ist eine wundervolle
Zeit zum Spazieren, was Ménche oft nach dem Abend-
essen tun, und fiir den Gang ins Oratorium, um die
Vesper zu singen.

Wenn ich an die Vesper denke, kommt mir der Klos-
tergarten in den Sinn. Gewdhnlich ist ein Kloster im

Das Lichteranziinden 131




Viereck angelegt und in der Mitte liegt ein Garten. Dort
tithrt oft ein Kreuzgang um eine Rasenfliche mit ge-
pflegten Kriuter- und Blumenbeeten und einem Brun-
nen in der Mitte. Die Monche nennen diese Einfriedung
mit dem Brunnen wegen ihrer einfachen, ruhigen Voll-
kommenbheit, ihrer lieblichen Difte, ihrer vielfarbigen
Bliitenpracht im Sommer und ihrer weiflen Schneedecke
im Winter »Paradies«. Dass der Garten im Zentrum des
Klosters angelegt ist, verdeutlicht, wie zentral die Na-
tur und ihre Rhythmen fiir das Klosterleben sind. Der
Garten lehrt uns tdglich, dass das Leben ein Kreislauf
aus Keimung, Geburt, Wachstum, Bliite, Frucht, Ver-
gehen, Sterben und neuerlicher Keimung in der Dun-
kelheit des Winters ist.

Am Abend schwindet das Tageslicht, und die ausge-
prigte Stille der Nacht senkt sich herab. Die einzigen
Geriusche sind jene der Natur — Grillen und Frosche.
Kleine weifle Nachtfalter fliegen aus dem Gras auf, wenn

sich der Tau dartiberlegt.

ER ENGEL DER VESPER in seinem nachtblauen

Gewand hat aufgehort zu spielen und hilt gelas-

sen das Tamburin mit dem Abendstern. Das erinnert

mich an den letzten der Chore aus The Rock von T. S.
Eliot:

»Im Zeitmaf} unseres Erdendaseins werden wir des

Lichtes miide. Wir sind froh, wenn sich der Tag neigt,
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das Ende des Theaterspiels sich anzeigt ... es wird uns
lang des Tages Mith und Lust.« Die Stunde der Ves-
per lidt zum Seelenfrieden ein, was die Versohnung
der Widerspriiche in und um uns herum bedeutet. In
einem wunderschonen Gedicht seines Stunden-Buchs
beschreibt Rilke, wie jemand die vielen Widerspriiche

seines Lebens miteinander versohnt:

Wer seines Lebens viele Widersinne
verséhnt und dankbar in ein Sinnbild fafit,
der dringt die Lirmenden aus dem Palast,
wird anders festlich, und du bist der Gast,
den er an sanften Abenden empfingt.

Du bist der Zweite seiner Einsamkeit,
die ruhge Mitte seinen Monologen;
und jeder Kreis, um dich gezogen,
spannt ihm den Zirkel aus der Zeit.

‘J: J IEDER BEKOMMEN WIR in der Zeit etwas, was

tiber die Zeit hinausgeht. In dieser Abendstunde,
wenn wir anders festlich gestimmt sind und Gott als
unseren Gast empfangen, spannen wir den Zirkel der
Zeit iber die Zeit hinaus und umfangen das Jetzt. Das
ist Gelassenheit, Seelenfrieden, die Fihigkeit, die un-
vermeidlichen Widerspriiche zu umfassen, die vom Tag

iibrig geblieben sind; das ist die Stimmung der Vesper.
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Wenn der Abend kommt — ganz gleich, was sich tags-
liber zugetragen haben mag, durch welchen Sturm und
Drang wir auch gegangen sind, welchen Herausforde-
rungen wir nicht gewachsen waren, welche Enttdu-
schungen wir erlitten haben, und was immer wir jetzt
bedauern: Wenn es Abend wird, dann sehnen sich die
Menschen auf der ganzen Welt nach einem stillen Ort,
wo sie den Tag liberdenken und friedlich beenden kon-
nen. Mit dem Geist der Vergebung der vergangenen
Stunde sind wir jetzt frei, den Tag gehen zu lassen und
in der stillen Schonheit des Abends aufzugehen.

Die heitere Gelassenheit der Vesper, in der wir alle
Widerspriiche des Tages zusammenbringen, ist wahr-
haft heilsam, denn Heilung beinhaltet im Wesentlichen
ein Verkniipfen dessen, was getrennt oder zerbrochen ist.

In der Matthiuspassion von Johann Sebastian Bach
kommt die wunderschone Passage vor: »Am Abend, da
es kithle war.« Darin erzihlt Bach die verschiedenen
biblischen Ereignisse, die sich in der Abendkiihle zu-
trugen. Das war die Stunde, als Gott mit Adam und
Eva im Paradiese wandelte. Abend war es, als die Taube
mit dem Olzweig zu Noahs Arche zuriickkehrte. Am
Abend wurde Jesus wie ein Samen in die Erde gelegt,
um in der Auferstehung wiedergeboren zu werden. Bach
fingt den trostreichen Geist dieser gesegneten Stunde
ein, die auch in den Vespergesingen ihren wundersché-
nen Ausdruck findet.
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Der Hohepunkt der Vesper ist das Singen des Mag-
nifikat, jenes Liedes im Lukas-Evangelium, das Maria
zur Begriifung ihrer Base Elisabeth singt: »Meine Seele
preist die Grofe des Herrn, und mein Geist jubelt tiber
Gott, meinen Retter.« Dieses Lied, das Gott fiir unsere
Rettung und letztendliche Verséhnung preist, wird je-
den Tag das ganze Jahr hindurch zur Vesper gesungen.
Der Abendgottesdienst sieht in der miitterlichen Gestalt
Mariens die Miitterlichkeit Gottes, der uns bedingungs-
los liebt wie eine Mutter.

Das Magnifikat zur Vesper entspricht der Hymne des
Zacharias, die sich im selben Kapitel bei Lukas findet
und in den Laudes gesungen wird. Dort verkiindet Za-
charias: »Gepriesen sei der Herr ... Denn er hat sein
Volk besucht und ihm Erlésung geschaffen.« Diese bei-
den groflen Hymnen sind die Pfeiler des Morgens und
des Abends, die den Tag stiitzen, und in beiden feiern
wir unsere Erlosung. Die Wurzel der Erlosung ist die
Heilung des Grabens, der sich durch die Welt zieht, jener
Spaltung, die wir als Entfremdung uns selbst und an-
deren gegeniiber erleben und die uns von unserem We-
senskern fernhilt; wir empfinden die Gesinge intuitiv
als Gegenmittel.

Schon das Anhéren des Gregorianischen Gesangs
wirkt versdhnlich. Auch andere Musik kann uns be-
sinftigen und uns verwandeln. Diese Gesiinge aber, die
Klang gewordenes Gebet sind, wirken mit einer ganz
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besonderen Kraft auf uns. Wir sind nie frei von Kon-
flikten oder Widerspriichen, aber gemeinsames Beten
und Singen heilt und verséhnt.

Wenn wir tagein, tagaus in den acht Gebetszeiten in
der Gemeinschaft singen, dann sinkt die rhythmische
Ruhe der Gesinge tief in unsere Seele. Wir tragen sie
dann in uns, wohin wir auch gehen. Diese Stille ist un-
sere innere Klausur. Und es mag wohl sein, dass dieje-
nigen, die ein Einsiedlerleben in der Abgeschiedenheit
wihlen, das nur tun kdnnen, weil sie vorher jahrelang in
Gemeinschaft gebetet und gesungen haben. Sogar wer
diese Gesinge zu Hause hort, wird ihren monchischen
Geist tief in sich aufnehmen und ihre heilige Ruhe zu
einer wesentlichen Dimension seines Innenlebens ma-

chen konnen.

ER GEIST DER VESPER lisst sich aktivin unser
Alltagsleben iibertragen, wenn wir so viele Lichter
wie nur moglich in dieser dunklen Welt anziinden, ganz
nach dem Motto der Paulistenbewegung: »Es ist besser,
ein Lichtlein anzuziinden, als die Finsternis zu verflu-
chen.« Und welche Kerzen konnen wir anziinden? Ein
Licheln, ein freundliches Wort, einen Besuch?
Unsere heutige Gesellschaft legt Wert darauf, dass
jeder allein sein Leben meistert und mit den Schwierig-
keiten fertig wird. Aber dieser Individualismus hat oft

auch Einsamkeit und Verzweiflung zur Folge.
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Zugleich wiinschen sich Menschen nichts sehnlicher
als anerkannt, gesehen und geschitzt zu werden. Wir
mogen vorgeben, dass wir niemanden brauchen, der
uns beachtet und fiir uns sorgt. Sobald aber jemand uns
mit dem Licht fiirsorglicher Aufmerksambkeit anstrahlt,
schmilzt unsere stoische Fassade.

Wir riicken niher zusammen, wenn es dunkel wird.
Die Stunde der Vesper ist ein Aufruf zur Nachbarlich-
keit. Diese dunkle Stunde der Weltgeschichte lidt uns
ein, unsere Nachbarn niher kennenzulernen und mit
ihnen gemeinsam zu arbeiten und zu feiern. Wenn das
Gemeinschaftsbewusstsein, das den Gregorianischen
Gesang prigt, zu einem stirkeren Fiireinandersorgen
fiihrt, dann kann das ein grofles Geschenk der Monche
an die Welt sein.
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Komplet

Der Kreis schliefst sich




1e KomPLET 18T DER ABscHLUss des klos-
D terlichen Tages. Wenn wir in die Fiille der Nacht
eintreten, kehren wir vom Gesang in die Stille zuriick,
in den dunklen Boden, in dem die Blume des Gesanges
wurzelt. Mit der Komplet beschliefen wir den Tag, und
wir beginnen mit dem Eingestindnis unserer Verfehlun-
gen vor der ganzen Gemeinschaft. Wir erforschen unser
Gewissen und bitten um Vergebung, und damit schaffen
wir einen klaren Ubergang zur Nacht und zum Schlaf.

Komplet heift Vollendung. Es ist die Stunde, die den
Kreis des Tages schliefit. Die Gesinge des Tages sind ei-
gentlich mit der Vesper beendet, aber die Monche haben
die Komplet als Nachtgebet hinzugefiigt, um einen rich-
tigen Abschluss fiir die Stunden des Tages zu haben. Ur-
spriinglich wurde die Komplet gar nicht im Oratorium
gebetet, sondern vor dem Zubettgehen im Kloster selbst,
im Wohnbereich der Ménche. In der Komplet wird der
alte Brauch des Abendgebets vor dem Zubettgehen zu
einer gemeinschaftlichen Erfahrung.

Die Komplet wird oft zu den »kleinen Stunden« ge-
zihlt, aber sie ist doch etwas Eigenstindiges. Sie folgt
mehr oder weniger dem Aufbau der »kleinen Stunden,
ist aber tatsichlich der Abschluss des gesamten kloster-
lichen Tages. Sie beginnt mit dem Gebet: »Eine ruhige
Nacht und ein gutes Ende gewihre uns.« Die Komplet
verbindet das Ende des Tages mit dem Ende des Lebens.
Sie verstirkt die Idee, dass der Rhythmus unserer Tage
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eine Parallele zum Rhythmus unseres Lebens darstellt
und dass die Art und Weise, wie wir tiglich jede Stunde
leben, dafiir bestimmend ist, wie unser Leben aussieht.

Dann kommt die Ermahnung: »Seid wachsam.« Wir
werden gewarnt, dass jetzt die Nachtwache beginnt
und alles, was uns dngstigt, wie ein Léwe im Hinter-
halt auf uns lauert. Die Komplet blickt der furchterre-
genden Seite der Nacht direkt ins Gesicht. Wir haben
Schwierigkeiten, uns die Angst vor der Nacht vorzustel-
len, unter der Menschen fritherer Jahrhunderte litten.
Wir machen heute einfach Licht und die Dunkelheit ist
weg. Aber wir wissen, wie Kinder unwillkiirlich Angst
vor der Dunkelheit haben, und manchmal {iberkommt
auch uns die Angst, von der Schwirze verschluckt zu
werden, wenn etwa der Strom ausfillt oder uns die Dun-
kelheit bei einer Wanderung in einer unwegsamen Ge-
gend tberrascht. Im Wesentlichen ist unsere Furcht vor
der Dunkelheit die Furcht vor dem Unbekannten. Und
so, wie wir die dulere Dunkelheit fiirchten, fiirchten
wir auch die Dunkelheit in den verborgenen Winkeln
unserer Seele.

In der Komplet begegnen wir dieser inneren Dun-
kelheit, indem wir unser Gewissen erforschen und uns
fragen: »Was ist heute schiefgelaufen? Wo habe ich mich
einer Herausforderung nicht gestellt?« Gewohnlich mer-
ken wir dann, dass etwas schiefliuft, weil wir uns in eine

Antwort oder Aktivitit verwickeln, ohne zuvor inne-

142 Komplet

gehalten, geschaut und mit bewusster Klarheit voran-
gegangen zu sein. Manchmal ~ aber das habe ich sehr
selten erlebt — haben wir innegehalten und geschaut, sind
aber trotzdem nicht gegangen. Was geschehen sollte, ist
nie geschehen, weil wir zu trige zum Handeln waren.
Wir erforschen also unser Gewissen in unserem Tages-
riickblick und bitten Gott, die Heiligen und einander
um Vergebung und beschlieffien, es morgen besser zu
machen, Damit ist der Tag beendet, und wir treten nun
bewusst ein in die Nacht.

Die Hymne der Komplet mit ihrer bewegten Melodie
bringt sowoh! die Furcht zum Ausdruck, die zunimmt,
wihrend das Licht vergeht, als auch den gleichermafien
zunehmenden Glauben, der die Angst besiegt.

Bevor des Tages Licht vergeht,

o Herr der Welt, hor’ dies Gebet:
Behiite uns in dieser Nacht

durch deine grofie Giit’ und Macht.

Wenn uns die schwarze Nacht umbiillt,
sind wir von Traum und Wahn bedringt ...
Dreieinge Macht, die alles lenkt,

behiite uns in dieser Nacht.

Die Furcht ist der Mafistab des Glaubens. Furcht an
sich ist nichts, solange ihr der Glaube um eine Nasen-
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linge voraus ist. Je grofler die Furcht, desto herrlicher der
Mut des Glaubens, der sie iiberwindet. Jeden Abend zur
Komplet erinnern wir uns mit den Worten des Psalmis-
ten an das feste Fundament, auf dem unser Glaube ruht,
an die vertraute Nihe Gottes, der spricht:

»Weil er an mir hingt, will ich ihn retten; ich bin
bei ihm in der Not.« Diese Vertrautheit wird durch das
dreimal wiederholte »mein« zu Beginn desselben Psalms
betont:

»Ich kann zum Herrn sagen: Du meine Burg, meine
Zuflucht! Mein Gott, auf den ich vertrauel«

UR DIE KomPLET ist der Psalm bezeichnend, in

dem wir uns in die Geborgenheit der schiitzenden
Liebe Gottes begeben. Wie Wanderer, die von der Dun-
kelheit tiberrascht werden und irgendwo unter Baumen
oder in einer Hohle Schutz suchen, so begeben wir uns
unter die »Fliigel des Hochsten«. Jesus beschreibt Gott
wie eine Glucke, die ihre Kiiken unter ihre Fittiche
nimmt.

Wenn in den Hymnen und Gebeten vom Schutz
vor dem Teufel die Rede ist, der in der Nacht uneinge-
schrinkt zu herrschen scheint, so verstehen wir den Bo-
sen als Verkorperung aller negativen Botschaften, die wir
vielleicht empfangen, wenn wir allein im Dunkeln sind.
Ebenso wie die Engel Boten des Lichts sind, sind Teufel

jene Boten der Finsternis, die unsere Fantasie mit Angs-
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ten, erschreckenden Bildern und negativen Gedanken
filllen. Wir denken dann etwa: »Niemand mag mich.«
Oder: »Ich werde es nie zu etwas bringen.« Solche dunk-
len Gedanken steigen in der Nacht auf, und in der Kom-
plet suchen wir die Kraft, um sie abzuwehren. Wir sin-
gen den Psalm, in dem es heift: »Denn er befiehlt seinen
Engeln, dich zu behiiten auf all deinen Wegen ... dass
nicht an einem Stein sich stofle dein Fufl.«

Die Nacht ist in einem gewissen Sinne selbst ein En-
gel und ein Bote, der Gottes Schutz bringt. Der Schlaf
ist ein grofles Geschenk, aber wir wiirdigen dieses Ge-
schenk meist erst dann, wenn wir nicht einschlafen kon-
nen oder die ganze Nacht aufbleiben miissen. Die Nacht
ist gleichsam Bedrohung und Gnade: Bedrohung, weil
wir, wenn es dunkelt, am Rande des Chaos stehen; die
ordentliche kleine Welt, die wir uns tagsiiber geschaf-
fen haben, droht ins Chaos zuriickzugleiten. Aber sie
ist auch Gnade, weil der Schutz, die gottliche Nihe, an
die wir uns in den Gesingen und Gebeten den Tag tiber
gerichtet haben, uns nicht verlassen wird.

In Rilkes Stunden-Buch heift es in einem Gedicht
von geheimnisvoller Schénheit: »Ich komme aus mei-
nen Schwingen heim, mit denen ich mich verlor.« Die
Aktivitit hat mich verschluckt, ich war besessen von Be-
wegung und Tun, und jetzt trete ich hinaus aus meinen

Schwingen, um still zu sein:
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Ich war Gesang, und Gott, der Reim,
rauscht noch in meinem Obr.

Ich werde wieder still und schlicht,
und meine Stimme steht;

es senkte sich mein Angesicht

2u besserem Gebet.

Er nennt dieses Gebet der Stille »ein besseres Gebet,
zumindest besser fiir diese Stunde. Die Komplet ist die
Stunde, in der wir die Riickkehr der Gesinge, der Worte

in die Stille feiern, aus der sie kommen.

Es ist inzwischen Brauch geworden, dass der Abt ganz
zum Schluss der Komplet die ganze Gemeinschaft seg-
net, indem er sie mit Weihwasser, einer Art Abendtau,
besprengt. Dann gehen die Ménche hintereinander fiir
eine letzte Hymne an Maria in die Marienkapelle. Je
nach Jahreszeit wechselt diese Hymne. Meistens ist es
das Salve Regina; manchmal sind es wunderschone
Wechselgesinge, beispielsweise das Regina Coeli oder
Alma Redemptoris Mater, beides wahre Kleinode unter
den Gesingen.

Dieser Brauch hat mich immer daran erinnert, wie
Miitter ihre Kinder, wenn der Tag vorbei ist, ins Bett
bringen und sie sorgsam zudecken. Ich muss licheln,
wenn ich daran denke, wie die Monche alle am Ende

des Tages zu ihrer Mutter singen, sich der Anima ihrer

146 Komplet

Psyche 6ffnen und sich der unendlichen Dunkelheit als
dem Miitterlichen anvertrauen. Deshalb ist die Marien-
kapelle der Teil des Klosters, den ich unausléschlich mit
der Komplet verbinde; hier kehren wir in unseren spi-
rituellen Schof zuriick, um am Morgen wiedergeboren

zu werden.

ErR ENGEL DER KoMPLET trigt ein ziemlich

dunkles Gewand, seine Augen mit den schweren
Lidern sind geschlossen, das Gesicht ist geneigt und die
Hinde gleiten leicht {iber eine kleine Orgel. Oder ist
diese Geste eher eine sanfte Weigerung der Hand, zu
spielen? Das ist der Engel und die Stunde unseres fried-
lichen Ubergangs in die dunkle Stille des Schlafs.

18 TucenD DER KompLeT ist der Glaube.
Er ist das Urvertrauen, mit dem wir uns fiir die
Nacht Gottes Schutz anvertrauen. Genauso wie Kin-
der bei ihren Eltern Trost suchen, wenn sie Angst vor
nichtlichen Fantasiegebilden haben, appellieren wir in
der Komplet an unseren Glauben, damit er uns in unse-
ren Angsten — den wirklichen und eingebildeten — Mut
verleihe.
Die Komplet ermutigt uns, mit den Augen des Ver-
trauens zu sehen, dass das Weltall in der Tat wie ein
fiirsorgliches Zuhause fiir uns bereitet ist. Wir haben

ein Recht, uns hier in diesem Universum zu Hause zu
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fihlen. Es wurde wundervoll erschaffen, um menschli-
ches Leben gastlich aufzunehmen. Das zentrale bibli-
sche Thema vom Reich Gottes ist ein Archetyp fiir die
Welt, wie Gott sie erdachte: ein Ort, an dem wir da-
heim sind und uns als Mitschdpfer betitigen. Wenn wir
uns diesem grundlegenden Zugehoérigkeitsgefiihl zum
Universum anvertrauen, geht alles gut, und wenn uns
das Schlimmste zust6fit, kénnen wir sogar darin einen
Sinn sehen.

Wenn wir jedoch dieses Vertrauen nicht haben und un-
serer Angstlichkeit nachgeben, dann ist das Schlimmste
bereits geschehen. Dann machen wir uns zu existenziel-
len Waisen in einer fremden Welt. Letztlich haben wir
die Wahl, im Urvertrauen zu leben und das Universum
als das Zuhause anzusehen, das Gott fiir uns geschaffen
hat, oder in Angst und Misstrauen zu leben. Wir miissen
uns entscheiden. Das ist die wichtigste Entscheidung,
die wir jeden Tag, den wir verleben, zu treffen haben.
Wenn wir vertrauen, sind wir in Frieden; wenn nicht,
werden wir es nie sein.

Eines jeden Herz stellt der Nacht diese Frage: Bin ich
sicher und geliebt? Wir kénnen einander Sicherheit und
Liebe vermitteln. Wir missen sie jedem, vor allem un-
seren Kindern, vermitteln. Wenn wir aufwachsen, ohne
dass irgendjemand uns diese Sicherheit vermittelt, dann
ist es schwierig, iberhaupt je in dieser Welt heimisch zu

werden. Jeder kennt solche ungliicklichen Menschen, die
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nie Sicherheit und Liebe erfahren haben. Wenn uns nie-
mand hilft, das Universum als unser gottliches Zuhause

zu erfahren, dann sind wir alle, um die eindrucksvolle

Wendung Robert Heinleins zu gebrauchen, »Fremde in

einem fremden Land«.

Die Komplet ruft uns dazu auf, der Einmaligkeit ei-
nes jeden Menschen bedingungslos zu vertrauen. Per-
sonliche Einzigartigkeit gedeiht in einer Atmosphire, in
der man sich in der Welt sicher und heimisch fiihlt. Zu
viele befiirchten, nicht so akzeptiert zu werden, wie sie
sind. Eine der stindig wiederholten, erstaunlichen Er-
mahnungen von Thomas Merton an die Klostergemein-
schaften war diese: »Lasst der Eigenart Raum.« Wir
sollten andere nicht unter der Bedingung annehmen,
dass sie sich fiigen. Das ist keinesfalls eine kreative Art,
eine Gemeinschaft aufzubauen, die Erfolg verspricht.
Merton wusste, dass es in einer Gemeinschaft nichts
Schopferisches gibt, wenn Anpassung zu einer Bedin-
gung fiir die Zugehorigkeit wird. Das Kriterium fiir die
Zugehorigkeit muss die Hingabe an ein gemeinsames
Ziel sein, an ein Ideal, das alle teilen. Um dieses Ziel
zu erreichen, miissen wir einander helfen, unser bestes
Selbst zu leben.

Wenn wir die Hohen des Glaubens erklimmen wollen,
zu denen die Komplet uns aufruft, miissen wir unsere
Angste geradewegs anschauen und sie auf die einfache,
aber direkte Frage zuriickfithren: »Was eigentlich macht
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mir Angst’« Wenn wir uns diese Frage stellen, geben
wir unseren Angsten Gestalt und begrenzen sie, und das
nimmt ihnen die Macht. Albtraume iiben nur so lange
Macht iiber uns aus, wie sie undefiniert bleiben.

Wenn wir uns auf die Nacht vorbereiten und darauf,

einzuschlafen und uns auf das Reich der Triume ein-

zulassen, beten wir um gute Trdume: aufbauende und

belehrende Traume. Der Schlafist ein Schatzhaus voller
Reichtiimer. Wir sollten es richtig vorbereitet betreten.
Alles hiangt davon ab, wie wir einschlafen.

Die Komplet bereitet uns darauf vor, uns den Stun-
den des Schlafes in tiefem Vertrauen und mit freudiger
Erwartung zu nihern. Wir vertrauen uns der Macht an,
als wire sie ein Meer, aus dessen Tiefe es allerlei Wun-
dervolles herauszufischen gibt. Wir bemiihen uns, un-
ser Herz dem Segen der Ruhe und dem Versprechen der
Triume zu 6ffnen, vielleicht meditieren wir auch kurz
iber etwas Schones, von dem wir gerne triumen wiirden,
und legen ein Notizbuch bereit, um beim Aufwachen die
Uberraschungen aufzuschreiben, die unsere Fantasie im
Traum hervorgebracht hat.

Wer Kinder hat, kann den Geist der Komplet zu
Hause pflegen, indem er sich am Ende des Tages etwas
Zeit fir sie nimmt und diese Zeit zu etwas Besonde-
rem macht. Verwohne deine Kinder mit einer schénen
Geschichte, singe mit ihnen, segne sie, bete mit ihnen.
Geleite sie aus der Angst vor der Nacht, die bei klei-
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nen Kindern so verbreitet ist, zu einem Vertrauen in die
Nacht als einer Zeit, in der wir mit dem liebevollen Ge-
heimnis verschmelzen, in das wir alle eingebettet sind.

Dieser sanfte, bewusste Abschluss des Tages be-
schliefft den Kreis der Stunden.
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‘Das grofSe Schweigen

D

1e Matrix der Zeit



‘)( J IR HABEN NUN ALLE monchischen Tageszei-

ten durchlaufen, den Kreis geschlossen und sind
im groflen Schweigen angelangt, der Briicke der Stille
zwischen Komplet und Vigil, die erneut den Kreislauf
der Stunden eroffnet.

Musik ist nicht nur eine rhythmische Anordnung von
Noten, sondern sie bezieht ihr Leben aus der Matrix der
Stille, aus der sie kommt und in die sie unvermeidlich
zuriickflieft. Gerade die Stille zwischen den Noten ver-
leiht ihnen Bedeutung und Anmut. Das grofie Schwei-
gen ist die stille Ruhe, bevor der Tag seine wiederkeh-
rende Melodie der Stunden singt.

Wenn der Klang dieser Gesinge manchmal ganz ab-
rupt aufhért, hallt eine horbare Stille im Raum nach,
besonders unter den hohen Bogen des Oratoriums, wo
sie gesungen werden. Diese Stille ist nicht einfach die
Abwesenheit eines Klangs, sondern eine geheimnisvolle
unsichtbare Macht, das unermessliche Nichts, das unser
Ursprung und unser Zuhause ist. Wenn wir sorgfiltig
hinhéren, entdecken wir, dass die Gesinge uns letzten
Endes zu jener Stille hinfiihren, die unser Wesensgrund

ist.

T.S. Eliot sagte: »Worte, nachdem sie gesprochen, rei-

chen in das Schweigen hinein.« Das trifft auch auf die

Musik zu.
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Der Kern der monchischen Botschaft, die sich im Gre-
gorianischen Gesang duflert, ist die auflerordentliche

Bedeutung der Zeit und wie wichtig es ist, wie wir mit
ihr umgehen — wie wir den gegenwirtigen Augenblick,
das, was gerade jetzt vor uns liegt, nutzen und darauf
antworten.

Die Botschaft der Stunden lidt uns ein, tiglich nach

dem wirklichen Tagesrhythmus zu leben. Aufmerksam,
bewusst und absichtsvoll zu leben, unser Leben von in-
nen heraus zu lenken und uns nicht von den Forderun-
gen der Uhr oder dufleren Terminen oder von bloflen

Reaktionen auf irgendwelche Geschehnisse fortreiflen

zu lassen. Wenn wir dem wirklichen Rhythmus zufolge

leben, werden wir selbst wirklicher. Wir lernen, auf die

Musik dieses Augenblicks zu lauschen, lernen, ihr stifles

Flehen und ihre niichternen Anweisungen zu horen. Wir

lernen, im Herzen ein wenig zu tanzen, unsere inneren

Pforten einen Spalt weiter zu 6ffnen und auf die Musik

der Stille, den gottlichen Herzschlag des Universums,
zu horchen.
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