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__Handeln aus der Tiefe des Herzens

Die Gedichte von Rainer Maria Rilke als Wegweiser fur ein
geisterfulltes Leben

DAS BUCH: HERHZWERK

In 24 Meditationen erschlieBt David Steindl-Rast im Gesprach mit der
Rilke-Kannerin Alexandra Kreuzeder die Botschaft der Sonette an
Orpheus”. eines der Hauptwerke Rilkes. Fir Bruder David ist Rilke seit
seiner Jugend ene A Leitstern, seine Gedichte fiihren in die Tiefe
des Herzens. Mit seinen ratselnaften Metaphern gibt Rilke den tiefsten
Fragen der menschlichen Existenz Ausdruck und Form. Orpheus, der
legendare Sanger der Antike, waird zum Urbild des Menschen, der so
offen ist fur das Dasein. dass ihm alles zum Aniass flr Gesang und
Rilhmung wird.

DIE AUTOR:INNEN: Bruder DAVID STEINDL-RAST, geb, 1926
in Wien, engagient sich im interreligiosen Dialog und stand in engem
Kontakt mut Tharmas Merton, Thich Nhat Hanh oder dem Dalal Lama:
erfolgreicher Buchautor und Initiator des Netzwerks ,Dankbar leben”,
sighe: www.dankbar-keben.org

ALEXANDRA KREUZEDER, geb. 1972 in Salzburg, ist Soziologin,
Logotherapeutin, Achtsamkeits- und Mitgefuhistrainerin. Sie ist
Zen-Schulerin und Mitglied der benediktimschen Weggemeinschaft
im Europakloster Gut Aich (Salzburg) sowie der internationalen Rilke-
Gesellschaft.

Anschauns, siehe, Ist eine Grenze,

Srautere Welt will in der Liebe gedeaihn,

Werk des Gasichis ist getan, tue nun Herzwerk

(Rainer Maria Rilke)
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Freude finden mit Rainer Maria Rilkes ,Sonette an Orpheus*
224 Setten, 2 sw. Abb., Zweifarbdruck, 13,5 x 20,5 ¢m,

in Leinen gebunden mit Titelpragung und Lesebandchen
ISBN §78-3-7022-4257-2 WG 1529
€25~

Erscheinungstermin: 21, Juni 2025
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ca. € 19,99

Seit meine Mutter mir mit zwélf Jahren Rilkes ,Stundenbuch” schenkte,
hat mich seine Dichtung immer begleitet als Licht und Leitstern.

In diesem Buch haben wir besonders der Spiritualitit des Dichters nachgespiirt.
Ritke setzte sich ja immer aufs Neue mit dem groBen Geheimnis des Lebens auseinander.
Dabei war uns wichtig, Suchenden zu helfen, die Spiritualitat Rilkes,
das dankbare Rihmen, in ihrem eigenen Alltag zu verwirklichen.

(David Steindl-Rast)
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