Bibliothek David Steindl-Rast OSB

Lebensquell und Schale

Um die Gelegenheiten ergreifen zu konnen, die uns das Leben bietet, braucht es das Lebensvertrauen — den Glauben, sagt
Bruder David Steindl-Rast. Doch wir leben in einer unzufriedenen Welt. Warum ist das so? Was fehlt uns?

Die Unzufriedenheit, die wir empfinden, hangt damit zusammen, dass wir dem Leben nicht vertrauen; wir bezweifeln, dass es uns genug gibt. Wir wollen
immer etwas anderes oder mehr. Dabei gehort es ganz wesentlich zum Lebensvertrauen, daran zu glauben, dass uns das Leben immer gibt, was wir
brauchen.

Herz. Es ist wie mit einer Schale, die wir dem Leben hinhalten und die von der Quelle des Lebens immer gefiillt wird. Wenn sie tGbervoll ist, dann kommt
diese grofRe Freude. Wir sagen ja auch: ,Mein Herz flie3t Gber.” Wenn wir genau beobachten, wie wir diese Dankbarkeit erfahren, dann erkennen wir: Das
Herz wird immer voller, zum Beispiel, wenn Eltern ihren Kindern beim Spielen zuschauen oder wir gute Musik héren. Schlieflich flieRt das Herz tiber und in
diesem Augenblick kommt die groRe Freude iber uns.

Reklame. Aber in unserer Gesellschaft kommt in dem Augenblick, da das Herz liberflieBen will, die Reklame: Da gibt es noch ein besseres Modell, oder
der Nachbar hat ein groReres, neueres ... Und anstatt in diesem Moment die Freude UberflieBen zu lassen, machen wir die Schale grd Ber und sie kann
nicht voll werden.

Tropfen. Wenn wir in Lander reisen, in denen die Menschen sehr wenig haben, wundern wir uns oft, warum die Leute so frohlich sind. Dabei ist es ganz
klar: Ihre Schale ist so klein, dass schon ein Tropfen sie UberflieRen I&sst. Es ist fir uns aber gar nicht notwendig, die Schale immer kleiner zu machen. Wir
diirfen sie nur nicht standig groRer machen und wir diirfen vertrauen, dass genug da ist, auch um mit anderen zu teilen. Es ist auch nicht so, dass zuerst die
Freude kommt und dann die Dankbarkeit. Wenn wir genau hinsehen, wird klar, dass zuerst die Dankbarkeit kommen muss und dann die Freude. Wir kennen
ja Menschen, die alles haben, was man brauchen wiirde, um sich zu freuen. Doch sie freuen sich nicht. Warum freuen wir Menschen uns nicht, obwohl wir
alle Voraussetzungen dafiir haben? Weil wir nicht dankbar sind, sondern mehr oder etwas anderes wollen. Die Dankbarkeit ist eigentlich selbst schon die
Freude, wenn wir sie zulassen. Die Undankbarkeit besteht darin, etwas anderes oder mehr zu wollen und nicht darauf zu vertrauen, dass ich genau das
brauche, was das Leben mir jetzt schenkt. Das, was ich brauche, muss schliellich nicht das sein, was ich will.

Vertrauen. Zum Lebensvertrauen, das ja dasselbe ist wie Gottvertrauen, gehort die Kreativitat im Vertrauen darauf, dass ich aus meinem Leben etwas
machen kann. Das Leben bietet mir immer die Gelegenheit, etwas daraus zu machen, es zwingt mich nicht. Aus dem Augenblick etwas zu machen, ist viel
mehr als sich einfach mit ,Zwéangen des Lebens* zu arrangieren. Das ist keine kreative Lésung. Lebensvertrauen heilt ja auch, dass das Leben mich nicht

zwingt, sondern, dass es mir Gelegenheit anbietet.
mit ,Zwangen des Lebens” zu arrangieren. Das ist keine kreative Losung. Lebensvertrauen heilt ja auch, dass das Leben mich nicht
zwingt, sondern dass es mir Gelegenheit anbietet.
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