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Zelt ohne Druck

»lch habe keine Zeit“, sagen viele Menschen, wenn sie vor lauter Arbeit und Sorgen nicht zum Atemholen kommen. ,Die Zeit
zerrinnt uns zwischen den Fingern®, heiBt es. Wir fragen Bruder David Steindl-Rast: Muss das so sein?

Zum Lebensvertrauen gehort das Vertrauen, dass das Leben mirimmer genug schenkt. Zeit ist ein ganz wichtiges Element, das uns geschenkt wird.
Deshalb ist es ein ganz wichtiger Aspekt des Lebensvertrauens, sich darauf zu verlassen, dass das Leben mir immer geniigend Zeit schenkt — auch wenn
es nicht so ausschaut. Und warum schaut es nicht so aus? Weil ich etwas anderes will, als das Leben mir gibt.

Naturlich darf ich mir wiinschen, fiir dieses und jenes mehr Zeit zu haben. Aber das Gefiihl, dass nicht genug Zeit da wére, darf ich ersetzen durch
vertrauensvolles Ausnutzen der Gelegenheit, die das Leben mir jetzt schenkt.

In jedem Augenblick kann ich schauen, wie ich ihn so verwenden kann, dass ich auch das bekomme, was ich mir ertrdume und wiinsche. Dabei werde ich
unter Umstanden draufkommen, dass es mir méglich ist, etwas weniger zu schlafen. Unter anderen Umsténden ist es notwendig, etwas mehr zu schlafen.
Wenn ich eine halbe Stunde friiher aufstehe, habe ich vielleicht Zeit fiir das, was ich mir wiinsche; oder wenn ich das auslasse, was mir nicht so wichtig
erscheint, bietet mir das Leben die Gelegenheit, stattdessen etwas zu machen, was mich wirklich freut. Wir kdnnen uns eine We rtordnung setzen: Wie will
ich die Zeit nutzen, die mir das Leben schenkt?

Jetzt. Das Entscheidende ist, im ,Jetzt* zu leben. Eckhart Tolle hat das lesenswerte Buch ,Jetzt* geschrieben. Darin bringt er gut zur Sprache, wie alles
immer auf das Jetzt ankommt. Wir haben nichts anderes als das Jetzt. Wir denken an die Zeit, aber darin liegt schon eine Gefahr. Denn wenn wir zu viel
an Zeit denken, dann héngen wir an der Vergangenheit oder strecken uns schon in die Zukunft aus. Nur wenn wir zum Jetzt und Hier aufwachen, kénnen
wir den uns geschenkten Augenblick mit Leben erfiillen. Das heit verantwortlich zu leben: Das Leben gibt uns hier und jetzt eine Gabe, die zugleich
Aufgabe ist, und wir antworten dankbar darauf, indem wir aus dieser Gelegenheit etwas machen. All das gibt es nur im Jetzt.

Geheimnis. Daraus ergibt sich, wie wichtig es ist, inmer wieder innezuhalten und ins Jetzt zu kommen. Wenn wir im Jetzt leben, verliert die Zeit ihren
Druck. Die Zeit kann ihren Druck auf uns nur deshalb austiben, weil wir zu sehr in ihr verfangen sind. Innehalten macht uns innerlich frei.

Wir alle kennen Menschen, die immer fiir alles Zeit haben. Das sind oft die am meisten beschéftigten Menschen. Man sagt ja: ,\Wenn du etwas sehr
Wichtiges erledigt haben willst, dann frage die am meisten beschaftigte Person, die du kennst.” Diese Person kann das noch zusétzlich machen. Das sind
Menschen, die wirklich im Augenblick leben und daher immer Zeit fur alles haben. Andere leiden standig unter Zeitmangel, weil sie gar nicht im Jetzt sind.
Entweder hangen sie noch an der Vergangenheit oder kénnen die Zukunft nicht erwarten. Doch in der Gegenwart zu leben ist das Geheimnis, um die Zeit

voll ausnutzen zu konnen.
leben, ist das Geheimnis, um die Zeit voll ausnutzen zu kdnnen.
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