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GEDANKEN ZUM SONNTAG. Von Rudolf Bischof, Bischofsvikar Feldkirch

Wir sind schon tiber die Schwelle getreten

Das Weihnachtsfest ist vorbei, die
Schwelle zum neuen Jahr schon
tiberschritten. Vielleicht ganz an-
ders als in vergangenen Jahren,
stiller, mit weniger Menschen. So
war uns aber auch etwas mehr Zeit
zum Innehalten geschenkt. David
Steindl Rast, der uns fiir diese Zeit
viele wertvolle Impulse schenkt,
hilt dieses Innehalten fiir sehr
wertvoll. Wenn wir innehalten, so
meint er, dann lassen wir uns im
Leben nicht einfach treiben, dann
stellen wir uns dem Leben. Dann
konnen wir in jeder Situation auch
einen positiven Anfang finden und
das Leben selbst in die Hand neh-
men und dankbar werden fiir jede
geschenkte neue Chance. Aber es
kommt darauf an, dass wir diesen
gefundenen Anfang wagen und an-
gehen. Dadurch konnen wir wieder
neu Selbstvertrauen und Lebens-
freude gewinnen. Und das ist das
schonste Geschenk, das wir vom
Fest der Geschenke mitnehmen
konnen in das neue Jahr.

Zuriicklassen der Angst

Weihnachten ist fiir uns ein scho-
nes, fast romantisches Fest. Der
Lichterbaum oder eine Heimat-
krippe driicken dies aus. Doch der
Ursprung von Weihnachten war gar
nicht so niedlich und romantisch.
Da ist viel von Furcht und Angst
die Rede, wie wir sie auch in diesen
Tagen erleben. Maria fiirchtet sich,
wie das alles wohl geschehen kann,
Josef fiirchtet sich und iiberlegt, sie
heimlich zu verlassen, die Hirten
fiirchten den unbekannten Gesang
der Engel, und Herodes fiirchtet

sich vor einem neuen Konkurren-
ten. Und allen wurde und wird auch
uns gesagt: Fiirchtet euch nicht.
Angst hat jeder Mensch. Seit der
Geburt begleitet sie uns. Immer
wieder gelangen wir in unserem
Leben wie vor der Geburt in eine
Enge, aber wie bei der Geburt kennt
die Angst auch das Lebensvertrau-
en. Dieses Vertrauen sagt: Es gibt
immer einen Weg hindurch, auch
wenn es ganz schwierig sein wird.
Und wenn wir in solchen Momen-
ten auf das Leben zuriickschauen
und uns an friihere Situationen der
Angst erinnern, dann spiiren wir,
dass die schwierigsten Situationen
oft zu den schonsten wurden, weil
es etwas wie eine Neugeburt gab.
Und eine solche wiinschen wir uns
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fiir das kommende Jahr, an dessen
Schwelle uns manche Angst plagt
und in dem noch viele Situationen
der Enge auf uns warten, fiir die uns
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aber auch die Hoffnung des Durch-
kommens geschenkt wird.

Eine  wunderschone  Weih-
nachtsgeschichte von Ulrich Pe-
ters schenkt uns Hilfen fiir einen
solchen Weg. Sie erzihlt von drei
merkwiirdigen Giisten an der Krip-
pe. Nachdem die Hirten weggegan-
gen waren, traten sie zu dem Kind.

Lebensfreude entdecken

Die erste Gestalt in einem bunten
Fleckenkleid war die Lebensfreu-
de. Sie meinte, die Menschen hit-
ten die Lebenstreude verlernt und
sind traurig geworden bis ins Herz
hinein, weil sie die Dankbarkeit
verlernt hitten und alles selbstver-
stindlich geworden sei. Aus diesem
Vergessen erwachse Gleichgiiltig-
keit und irgendwann Verzweiflung.
Darum sei es kalt geworden in die-
ser Welt.

Zeit schenken

Die zweite Gestalt mit einem ge-
hetzten Blick meinte, sie sei die
Zeit. Zu viele Menschen hitten
keine Zeit mehr und meinen, sie
vergehe im Fluge. Doch die Men-
schen haben das groffe Geheim-
nis vergessen: Zeit vergeht nicht,
sie entsteht - wie eine Blume, wie
ein Baum. Zeit trigt den Keim der
Ewigkeit in sich; sie wichst iiberall
dort, wo man sie mit anderen teilt.
Wo ich Zeit schenke, dort vermehrt
sie sich.

Liebe leben

Dann kam die dritte Gestalt mit ei-
nem Gesicht, das viele Narben trug.
w»Ich bin die Liebe!“, begann sie zu

sprechen. ,,Es ist nicht leicht, an die
Liebe zu glauben, wenn sie immer
wieder enttiuscht wird. Zuriick
bleiben Narben, die nicht verhei-
len wollen. Ich schenke dir diese
Liebe!”, sagte die Liebe zu dem
Kind. Dann drehte sie sich um und
sagte. ,,Dieses Kind wird zu einem
leuchtenden Stern, der alles andere
in den Schatten stellt. Man wird es
gwar zum Narren machen, und alle,
die ihm nachfolgen, werden ausge-
lacht. Aber es wird den Menschen
die Lebensfreude zuriickgeben,
eine Freude, die {iber den Tod hin-
ausreicht. Und weil es die Liebe bis
in den Tod beweist, wird die Welt
nie mehr so sein wie friither.* Dann
rief die Liebe den Menschen im
Hintergrund noch etwas lauter zu:
+wWer sich dem Licht dieses Kindes
anvertraut, der braucht keine Fins-
ternis zu fiirchten!*

In dieser Geschichte ist so viel
Botschaft von Weihnacht, Geburt
und Lebensfreude:

Wo wir innehalten und uns Zeit
nehmen, unser Leben anzuschau-
en, da entdecken wir auch die
Knospen einer neuen Chance, da
kinnen wir Lebensfreude finden,
weil wir uns in Liebe mit anderen
Menschen und der Natur verbin-
den, da verlieren wir die Angst, weil
wir beginnen, die nichsten Schritte
ZU Setzen.

Dann kinnen wir die Weisheit
von Steindl Rast leben: Mit Innehal-
ten, Innewerden und Handeln lisst
sich Lebendigkeit iiben. Freude ei-
ner Geburt entsteht.

Dies wiinsche ich allen Leserin-
nen und Lesern.
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