»In meinen besten, lebendigsten Augenblicken —
in meinen mystischen Augenblicken —
spiire ich eine tiefe Zugehdrigkeit.«

4+
Q.,’ " KWV:B“ w8 Jas “\@Lu CWM)L'(L/ Bﬂegegnung mit Gott durch die Sinn¢
Br. David Steindl-Rast '
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L«»\ M(E_Q,(X quu% \//\i@;\qu:A‘J\ M\(‘:\_\ Wenn mich jemand nach meiner personlichen Beziehung mit

Gott fragt, reagiere ich spontan mit einer Gegenfrage: Was
verstehen Sie unter Gott? Jahrzehntelang habe ich mit Men-
w YA WMW (MQJLN\ é(w ' schen iiberall auf der Welt iiber Religion gesprochen und dabei
&'@/( gelernt, dafl der Begriff »Gott« mit duflerster Vorsicht zu
P gebrauchen ist, wenn wir Mifverstindnisse vermeiden wollen.
\o 'Wﬁ{’:fﬂ/ " Ich finde weitgehende Ubereinstimmung unter den Men-
4 schen, wenn wir den mystischen Kern erreichen, aus dem alle
religivsen Traditionen hervorgehen. Selbst jene, die sich mit
organisierter Religion nicht identifizieren kénnen, wurzeln oft. e
tief im mystischen Erleben. Und dort finde ich meinen
Bezugspunkt fiir die Bedeutung des Begriffes »Gott«. Das Wort
mufl in jenem mystischen Gewahrsein ankern, in dem alle
Menschen ubereinstimmen — bevor sie anfangen, dariiber zu
sprechen.
In meinen besten, lebendigsten Augenblicken — in meinen
mystischen Momenten — spiire ich eine tiefe Zugehorigkeit. In
solchen Augenblicken fiihle ich mich in diesem Universum
wirklich zuhause. Da besteht kein Zweifel mehr, dafl ich zu
diesem »Haushalt« gehore, in dem jedes Mitglied zu allen
anderen gehort — Kifer zu Kiefer, Schwarze Witwe zu
Schwarzen Léchern, Quarks zu Quallen, Blitze zu Glihwiirm-
chen, Menschen zu Miusen. Zu dieser grenzenlosen gegenseiti-
gen Zugehorigkeit Ja zu sagen, ist Liebe. Wenn ich von Gott
spreche, meine ich diese Art von Liebe, dieses groﬁe [a_zur
Zusammengehorigkeit. Ich erlebe diese Liebe gleichzeitig mit
dem Ja Gottes zu allem, was existiert. Indem ich Ja sage,
erkenne ich Gottes Leben und Liebe in mir.
Aber s ist mehr an diesem Ja der Liebe als das Zugehorig-
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keitsgefiihl. Es gibt immer auch eine tiefe Sehnsucht. Wer hat
sie in der Liebe nicht schon erlebt, die Sehnsucht und die
Zugehorigkeit? Paradoxerweise steigert jede von ihnen die
Intensitit des anderen. Je enger wir zusammengehéren, desto
mehr sehnen wir uns danach, einander noch vollkommener zu
gehoren. Die Sehnsucht filgt unserem Ja der Liebe einen
dynamischen Aspekt hinzu. Die Glut unserer Sehnsucht wird
Ausdruck und Maf§ unserer Zugehorigkeit. Nichts ist statisch;
alles ist in Bewegung aus einer Dynamik, die noch dazu zutiefst
personlich ist.

Wenn Liebe echt ist, ist Zugehorigkeitsgefiithl immer gegen-
seitig. Der Geliebte gehort zum Liebenden, wie der Liebende
zum Geliebten gehort. Ich gehore zu diesem Universum und zu
dem gottlichen Ja, aus dem es hervorging, und dieses Zueinan-
der-Gehoren ist ebenfalls gegenseitig. Deshalb kann ich sagen
»mein Gott« — nicht im Sinne eines Besitzergreifens, sondern im
Sﬂiflag_\liebquﬂer Verwandtschaft. Wenn nun mein tiefstes
Zugehoren gegenseitig ist — konnte dann auch mein glithendstes
\E_ngngen gegenseitig sein? Es mufd so sein. So verbliiffend der
Gedanke anmuten mag: Was ich als meine Sehnsucht nach Gott

erlebe, ist Gottes Sehnsucht nach mir. Man kann keine

personliche Beziehung mit einer unpersonlichen Kraft haben.
Es ist wahr: Ich darf die begrenzten Aspekte einer menschlichen
Person nicht auf Gott projizieren — und doch muf die géttliche
Quelle alles Vollkommene der Personhaftigkeit besitzen.
Woher sonst sollte ich sie erhalten haben?

So ist es also durchaus sinnvoll, von einer personlichen
Beziehung mit Gott zu sprechen. Wir sind uns ihrer -
zumindest ahnungsweise — gewahr in Augenblicken, in denen
wir sehr wach, lebendig und wirklich Mensch sind. Wir kénnen
diese Beziehung pflegen, indem wir Achtsamkeit iiben und
unser Leben ganz erfiillen.

Die Bibel driickt solche Einsichten in den Worten »Gott
spricht« aus. »Gott spricht« ist eine Art, auf meine personliche
Beziehung mit der gottlichen Quelle hinzuweisen. Diese

Beziehung lif8t sich als Dialog verstehen: Gqtt spricht, und ich

kann antworten.
Aber wie spricht Gott? Durch alles, was es gibt. Jeder
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Gegenstand, jede Person, jede Situation ist letztlich V‘(/'__O_B_I
Das Wort sagt mir etwas und fordert mich auf zu antworten.
Jeder Augenblick mit allem, was er enthilt, spricht das grofle Ja
auf neue und einzigartige Weise aus. Indem ich darauf
anspreche, Augenblick fiir Augenblick, Wort fiir Wort, werde
ich das WORT, das Gott in mir und zu mir und durch mich
sprichy.

Deshalb ist Achtsamkeit eine so iiberaus wichtige Aufgabe.
Wie kann ich auf diesen jetzigen Augenblick ganz ansprechen,
wenn ich nicht wach bin fiir seine Botschaft? Und wie kann ich
wach sein, wenn nicht alle meine Sinne hellwach sind? Gottes
unerschopfliche Poesie kommt mir in fiinf Sprachen entgegen:
Gesicht, Gehor, Geruch, Gespiir und Geschmack. Alles tibrige
ist Deutung — genau genommen lextkntik, nicht die Poesie
selbst, denn Poesie entzieht sich der Ubersetzung. Sie kann nur
in ihrer Originalsprache ganz erfahren werden, was fiir die
gottliche Poesie der Sinnlichkeit umso mehr gilt. Wie kann ich
also den Sinn des Lebens verstehen, wenn nicht durch meine
Sinne?

Wann und worauf reagieren unsere Sinne am bereitwillig-
sten? Wenn ich mir diese Frage stelle, denke ich sofort an die
Arbeit in meinem kleinen Garten. Wegen ihres Duftes habe ich
dort Jasmin, Minze, Salbei, Thymian und acht Arten Lavendel.
Welch eine Fiille kostlicher Diifte auf einem so kleinen Stiick
Erde! Und welche Vielfalt von Tonen: der Frithlingsregen, der
Herbstwind, die Vogel im ganzen Jahr — Trauertaube, Blauhi-
her und Zaunkonig; der scharfe Ruf des Falken zur Mittagszeit
und die Rufe der Eule zur Nacht — , das Geriusch der
Ginsterruten auf dem Kies, das Spiel des Windes und die
knarrende Gartentiir. Wer konnte den Geschmack einer
Erdbeere oder Feige in Worte iibersetzen? Und welch endlose
Auswahl von Dingen, die man beriithren kann, vom taunassen
Gras unter meinen nackten Fiiflen bis zu den sonnen-durch-_
wirmten Felsen, an die ich mich lehnen kann, wenn die Abende |
kithl werden. Meine Augen gehen vor und zuriick zwischen
Fernem und Nahem: der goldgriine, metallisch glinzende Kifer
zwischen den Bliitenblittern einer Rose, die unermeflliche
Weite des Pazifischen Ozeans zwischen der Kiiste tief unten

93



GOTT ENTDECKEN

und dem weiten Horizont, wo Meer und Himmel sich im Dunst
begegnen.

Ja, ich gebe es zu: Einen solchen Platz zu haben, ist ein
unschiitzbares Geschenk. Es liflt das Herz aufgehen, die Sinne
erwachen, einen nach dem anderen von neuer Vitalitit lebendig

werden. Wie auch immer die Umstinde beschaffen sein mégen:
Wir brauchen_Zﬂg‘j_r,_‘_lﬂlg_mQ!t, um uns dieser Art von Erlebnis zu
widmen. Das ist eine Notwendigkeit im Leben eines jeden, kein
Luxus. Was in solchen Momenten zum Leben erwacht, ist mehr
als Augen und Ohren: Unsere Herzen lauschen und 6ffnen sich.
\é(gevor ich nicht meine Sinne eingestimmt habe, bleibt mein Herz

iister, schlifrig, halb tot. In dem Mafle, in dem mein Herz
erwacht, vernehme ich die Aufforderung, mich meiner Verant-
wortung zu stellen.

Wir iibersehen leicht die enge Verbindung zwischen Ant-
wortbereitschaft und Verantwortlichkeit, zwischen Sinnlichkeit
und gesellschaftlicher Herausforderung. Wenn wir lernen,
wirklich mit unseren Augen zu sehen, beginnen wir auch mit
dem Herzen zu schauen. Wir fangen an, uns dem zu stellen, das
wir lieber iibersehen, und zu bemerken, was auf dieser unserer
Welt geschieht. Wenn wir lernen, mit unseren Ohren zu
lauschen, beginnt unser Herz den Schrei der Unterdriickten zu
vernehmen. Mit dem eigenen Korper in Kontakt zu sein heifit,
mit der Welt in Verbindung zu sein — und dazu gehoren auch
die Dritte Welt und alle anderen Bereiche, derer sich unsere

stumpfen Herzen bequemerweise nicht bewuf3t sind.

Auf meinen Reisen merke ich, wie leicht man seine Achtsam-
keit verliert. Die Ubersittigung unserer Sinne neigt dazu, die
Wachheit zu dimpfen. Eine Flut von Sinneseindriicken lenkt
das Herz leicht von der gesammelten Aufmerksamkeit ab. Aber
der Einsiedler in jedem von uns lduft nicht vor der Welt davon;
er sucht das Zentrum der Sulle im Innern, wo der Pulsschlag der
Welt zu horen ist. Wir alle —jeder in anderem Mafle — brauchen
‘ Linsamkeit, weil die Pflege upserer Achtsamkeit notwendig
1St.

Wie sollen wir dies praktisch durchfithren? Gibt es eine
Methode zur Pflege der Achtsamkeit? Es gibt viele Methoden.

Der Weg, den ich gewihit habe, ist Dankbarkeit; man kann sie
R
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iiben, pflegen, lernen. Je mehr wir in der Dﬂlﬁbarkeit Walfhsen,
Jesto mehr wachsen wir in der Achtsamkeit. Bevor ich des
Morgens meine Augen offne, mache ich mir bewuflt, dafl ich
Augen habe zu sehen, wihrend Millionen meiner Briider und
Schwestern blind sind — die meisten aufgrund von Umstinden,
die man bessern konnte, wenn die Mengchheitsfamilie zur
Vernunft kime und ihren Reichtum sinnvoll, das heifit
gleichmifig, verteilte. Wenn ich meine Augen mit diesem
Gedanken 6ffne, bin ich hochstwahrscheinlich dankbarer fiir
die Gabe des Sehens und wacher fiir die Bediirfnisse jener, die
dieser Gabe ermangeln. Bevor ich am Abend das Licht
ausschalte, notiere ich mir_etwas. fiir das ich noch niemals
Sl e o A A

dankbar gewesen bin. Das iibe ich nun seit Jahren, und der
Vorrat scheint unerschopflich zu sein.

Dankbarkeit bringt Freunde in mein Leben. Wie konnte ich
Freude finden in Dingen, die ich fiir selbstverstindlich halte?
Also hore ich auf, etwas fiir »selbstverstindlich« zu halten, und
schon ist kein Ende mehr der Uberraschungen, die mir
begegnen. Eine dankbare Haltung ist schbgferisch, denn letzten
Endes ist Gelegenheit das Geschenk, das verborgen ist in dem
Geschenk eines jeden Augenblicks — die Gglegenheit, mit
Vergniigen zu sehen, zu héren, zu riechen, zu berithren und zu
schmecken.

Es gibt kein engeres Band als jenes der Dankbarkeit, die
Verbindung zwischen dem Gebenden und dem Dankenden.
Alles 1st Geschenk. Dankbares Leben ist ein Fest des universel-
len Gebens und Nehmens im Leben, ein grenzenloses Ja zur

Zugehorigkeit.
Kann unsere Welt ohne Dankbarkeit tiberleben? Wie die
Antwort auch lauten mag - ein bedingungsloses Ja zur

gegenseitigen Zugehorigkeit aller Wesen bringt mehr Freude in
diese Welt. Aus diesem Grunde ist Ja mein Lieblings-Synonym

fir Gott.
T aamaic
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