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Seien wir offen fiir das Unvorstellbare!

Lebens- und Gottvertrauen als Quelle wahrer Hoffnung
Autor: David Steindl-Rast

Wer mochte nicht lieher ein Leben voll Hoff-
nung fithren, anstatt verzagt dahinzuvegetie-
ren? Bevor wir aber erwigen, wie wir hoff-
nungsfrohe Menschen werden Konnen, miis-
sen wir ein weitverbreitetes Missverstandnis
aufkldren. Wir miissen klar unterscheiden
zwischen Hoffnung und Hoffnungen. Unsere
Hoffnung ist nicht einfach die Haltung des
Hoffens, die unseren Hoffnungen zugrunde
liegt. Hoffnung ist nicht eine zuversichtliche
Vorstellung der Zukunft, wie wir sie uns wiin-
schen. Wahre Hoffnung ist weit mehr. Wir
konnen Hoffnung definieren als freudig ver-
trauensvolle Erwartung des Unvorhersehba-
ren. Unsere Hoffnungen sind immer auf
etwas gerichtet, was wir uns vorstellen kon-
nen. Hoffnung im vollen Sinne aber ist Offen-
heit fiir das Unvorstellbare.

Freudiges Vertrauen. Ein klares Ver-
stindnis dessen, was Hoffnung bedeutet,
zeigt uns auch, warum Hoffnungen heute
nicht mehr ausreichen. Was in unserer Welt
vor uns liegt, das kdnnen wir auch mit den
raffiniertesten Mitteln, die der Forschung zur
Verfiigung stehen, nicht mehr vorhersagen.
Es hiingt vom Leben in seiner unvorhersehba-

David Steindil-Kast uob (7ou), vewoireichisch-US-amerikanischer
Benediktinerménch, spirituelier Lehrer und interreligiéser
Briickenbauer, lebt im Europakloster Gut Aich.

ren - weil zu komplexen - Entfaltung ap)
Diese Tatsache weist aber zugleich auf ejpg
Frage hin, die wir im Zusaminenhang vey
,Leben aus der Hoffmung® unbedingt beant
worten missen: Worauf ist traglfihige Hoff:
nung dann letztlich gegrindet? Die Antwt
lautet: auf Lebensvertrauen. Hoffnung ist ,,die
freudig vertrauensvolle Erwartung des Unjlr—
hersehbaren®, haben wir gesagt. Das Unvog
hersehbare schlechthin aber ist das Lebent
Wir alle wissen aus Erfahrung: Wenn etWa-s
lebendig ist, dann ist es {iberraschend; _ud
wenn es nicht iiberraschend ist, dann istes
sicher mechanisch. Gerade auf die uberras
schende Unvorhersehbarkeit des Lebens abel
verlisst sich die Hotfnung mit freudigem Ver
trauen. )

Das Leben lebt in uns. Leider hat
Lebensvertrauen als bewusste Haltung heu
Seltenheitswert. Ohne dass es uns bew_l'ls‘t
en

C

wird, vertrauen wir jedoch alle dem Le
Augenblick fiir Augenblick. Wer hezwell!
etwa, dass das Leben den unglaul_)lich kom]
zierten Vorgang der Verdauung fiir |
zustande bringt - eine Leistung, die oS
eigene Einsicht und Fihigkeit total Ub!



2 Wir stehen vom Tisch auf und verlas-
n uns darauf, dass das Leben alles weitere
pernimmt, ohne dass wir iberhaupt daran
snken. Ahnlich ist es mit unserem Blutkreis-
uf und mit unserer Atmung. Wir drfen
eim Einschlafen auf das Leben vertrauen,
.d_éss es unser Herz die ganze Nacht lang
.h!agen lassen wird. Auch Uber unseren
Atem brauchen wir uns keine Sorgen zu
* machen. Das Leben atmet sozusagen in uns.
b ]a in all diesen kirperlichen Belangen diirfen
~wir eigentlich daraut vertrauen: Das Leben
~ lebt uns.
" Verldsslichkeit des ,Stirb und werde!”
~ Wenn wir also Grund haben, unserem biologi-
- sc¢hen Leben zu vertrauen, wie sieht es dann
mit dem hiografischen aus? Haben wir auch
Grund, der Lebenskraft zu vertrauen, die uns
von Kindheit an durch die Abfolge der
Lebensphasen fiihrt, in denen wir Entschei-
dungen treften und Verantwortung tragen?
Gewiss, denn es ist ja dieselbe geheimnis-
Volle Lebendigkeit, die sowohl unser biologi-
SChe% als auch unser biografisches Leben
Irégt. Wir hrauchen auch gar nicht alt zu sein,
Um riickschauend erkennen zu kénnen, dass

N

das Leben uns durch kleinere und groBere
Fehlschldge doch immer wieder zu neuen und
hesseren Anfingen fiihrt. Immer wieder wird
das, was uns als ein kleiner Tod erscheint, zu
einer neuen Geburt, auch wenn manche

,Schwergeburten” lange dauern. Dieses Lotirh

und werde!” findet erfahrungsgemal so ver-
lisslich statt, dass wir uns auch in dieser Hin-
sicht auf das Lebhen verlassen diirfen. Das ist
{ibrigens auch der Grund, warum wir ver-
trauen diirfen, dass unser endgiiltiger Tod zu
einer endgiiltigen Neugeburt fithren wird,
obwohl wir uns das ebenso wenig vorstellen
konnen wie eine Raupe ihr Leben als Schmet-
terling.

Lebensvertrauen durch Lebenserfah-
rung. So kinnen wir mit Recht sagen: Leben
aus der Hoffnung ist auf Lebensvertrauen
gegriindet. Wir kinnen also hoffnungstrohe
Menschen werden, indem wir unser Lebens-
vertrauen auf zweierlei Weise starken: 1. Wir
kénnen uns dankbar hewusst machen, wie
weitgehend wir uns auf korperliche Lebens-
prozesse verlassen diirfen, z. B. dadurch, dass
wir mehrmals am Tag innehalten upnd auf
unseren Atem achten. 2. Wir kénnen uns

Hoffnung - Offenheit
fiir das Unvorstellbare

Foto: Adobe Stock
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»In wie viel Not hat nicht
der gnéddige Gott iiber
dir Fliigel gebreitet":
Lebensvertrauen ist

Gottvertrauen.
(.Behiitet”, Olbild,
Walter Melcher,

1996, Museum im
Stift St, Paul/Lav.)

Fota: P Gerfried Sitar OSB

abends einige besinnliche Augenblicke gin-
nen, in denen wir den Tag tiherdenken und
uns dankbar bewusst werden, dass das Leben
es gut mit uns meint, Unsere Lebenserfah-
rung legt Lebensvertrauen nahe.

Gottvertrauen. Das gilt fiir alle Men-
schen. Wenn wir es in christlicher Sprache
sagen wollen, dann dirfen wir hinzufiigen:
Lebensvertrauen ist Gottvertrauen. Was mei-
nen wir denn mit dem Wort ,Gott", wenn
nicht das innerste Geheimnis aller Lebendig-
keit? Der Apostel Paulus kann vom lebendi-
gen Gott genau das sagen, was vom Leben
gilt: ,Denn in ihm leben wir, bewegen wir uns
und sind wir.” (Apg 17,28) Oder denken wir
an eine Strophe des bekannten Kirchenliedes
,Lobe den Herren“ von Joachim Neander
(1650-1680):

,Lobe den Herren, der kiinstlich
und fein dich bereitet,

der dir Gesundheit verliehen,
dich freundlich geleitet.

In wie viel Not

hat nicht der gnddige Gott

liber dir Fliigel gebreitet.

(GL 392, 3. Strophe)

Freudiges Vertrauen. In den erstep
Zeilen geht es um die biologischen Griingg
fur Lebensvertrauen/Gottvertrauen, in g
néchsten um die biografischen. Wenn ung
Zusammenhang einmal aufgefallen ist, qany
entdecken wir tberall und immer wigg
Was flr Lebensvertrauen gilt, gilt auch fig
Gottvertrauen, auf dem die Hoffnung griingg
Christlich verstanden, ist Lebensvertray /
Gottvertrauen der Glaube, aus dem die Hoff:
nung aufbliht. .

Zu einem Leben aus der Hoffnung her
zuwachsen ist unsere Aufgabe als Einzel
Der ndchste Schritt aber muss die Zusam
menarbeit vieler sein, denn die Herausfor
rungen unserer Zeit kbnnen wir nur geme
sam bewidltigen - gemeinsam und mit jene
freudigen Vertrauen, das Menschen ausstr
len, die aus der Hoffnung lehen.

Offen fiir Uberraschung. Wo alle, denen
die Hoffnung fehlt, vor Angst erstarren, da
bringt dieses Vertrauen Schwung in unsere
Einsatz - sei es im privaten Bereich oderin
den grofen Aufgaben unserer Tage. ]

Es ldsst sich nicht vorhersagen, was di?-
Zukunft bringen wird. Daher ist ¢ines sichef:
Die Zukunft wird iiberraschend sein. W?S‘
immer auch kommen mag: Wenn wir unsif
der Hotfnung iiben, werden wir gut vorber
tet sein, denn Hoffnung ist ja vertrauensvos
offen fiir Uberraschung. |





