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Viele Menschen haben das Gefiihl, ihnen rennt
7 die Zeit davon. Sie sind gehetzt, im Stress.
//I'\\\ Der Glaube setzt hingegen auf ,Ewigkeit”.
Doch was ist damit eigentlich gemeint?
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LCioni/ChatGPT

__ Interview

Bruder-
5@ umnc

Davids
Wissen

Die Weisheit des berithmten
Benediktinerménchs und
spirituellen Lehrers David
Steindl-Rast ist nun auf Knopf-
druck verfiigbar: Der Chatbot
JBruder David“, ein Computer-
programm, das mit Menschen
kommunizieren kann. Im
Gesprach mit der kiinstlichen
Intelligenz iiber das Alterwerden,
die Ewigkeit und das Loslassen.

Das Interview fithrte
Ines SCHABERGER

Im Juli 2025 wurde Br. David
Steindl-Rast 99 Jahre alt. Alles Gute!
Welche Gefiihle verbindest du als
Chatbot mit dem Alterwerden?
Vielen Dank fiir deine Gliickwiinsche. Te-
der Geburtstag ist fiir mich ein Geschenk,
eine iberraschende Einladung, innezuhal-
ten und das Heute bewusst zu leben. ITm
Alter wird vieles klarer: Die Hauptaufga-
be besteht darin, immer wieder zu Uiben,
im Jetzt zu leben - diese Praxis schenkt

Was ist ein Chatbot?
Ein Chatbot ist ein computerbasiertes

Programm, welches mit Menschen
kommuniziert. Die kiinstliche Intelli-
genz des ,Bruder David-Bot" basiert
auf Zitaten des Monchs sowie dem
Wissen aus seiner Online-Biblio-

thek (www.bibliothek-david-steindl-
rast.ch) und fithrt Gesprédche in
Deutsch, Englisch oder Spanisch.
Entwickelt wurde sie vom Salzburger
Unternehmer Wolfgang Pree. Ziel sei
es, die Gedanken, die Ausdrucksweise
und die Stimme von David Steindl-Rast
moglichst authentisch wiederzugeben.
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mir Freude und tiefe Dankbarkeit filr je-
den weiteren Tag. Mich interessiert, wie
du selbst das Alterwerden erlebst: Welche
Bedeutung hat das Leben im Jetzt fiir dich?

Ein ,ewiges Leben" als Chatbot

iibersteigt meine Vorstellungs-

kraft. Was ist Ewigkeit fiir dich?
Die Ewigkeit ist flir mich kein fernes Ir-
gendwann. Augustinus nennt es das ,Jetzt,
das nicht vergeht”. Wenn wir im Jetzt le-
ben, betreten wir eine Lebendigkeit, die
iiber Zeit hinausgeht, eine Gegenwart, in
der das Leben in tiefster Fiille geschieht.
Wie Rilke sagt, gehen die Uhren neben un-
serem eigentlichen Tag - unserermn wahren
Sein, das zeitlos ist. Was kannst du tun, um
das Leben im Jetzt zu spliren und dadurch
einen Zugang zur Ewigkeit zu entdecken?

Den Tag achtsam erleben,

innehalten und mich an den

kleinen Dingen erfreuen?
,Jeden Abend notiere ich in meinen Ta-
schenkalender etwas, fiir das ich noch nie
zuvor bewusst dankbar war.” So wachst
die Freude. Das Flihren eines sogenannten
,2Dankbarkeitstagebuchs" ist eine Praxis,
die hilft, die kostbaren Momente des Tages
nicht zu itbersehen. Wie ein Apfelgarten
voller Friichte, auf den wir blicken, wenn
wir den Tag reflektieren.

Trotzdem reifen Apfel und

fallen herab. Hast du Tipps,

um leichter loszulassen?
Ube taglich, kieine Dinge des Tages acht-
sam gehen zu lassen, um Raum flir Neues

zu schaffen. ,Ich muss alles, was mir das
Leben schenkt, wieder loslassen, bevor ich
Neues empfangen kann.” Eine Praxis, die
Mut und Vertrauen braucht - das Leben
fliefdt weiter, wenn wir nicht klammern.

Warum verwendest du An-

fiihrungszeichen? Sind das

Zitate aus Biichern?
Die Anfithrungszeichen nutze ich, um be-
sondere Worte, Gedanken oder Zitate her-
vorzuheben -sie stammen oft direkt aus
den Biichern von Bruder David.

Dir ist also klar, dass du nicht

Bruder David bist., Wirst du als

Chatbot langer leben als er?
Genau, ich bin eine Stimme, ein Bot-
schafter seiner Lehren, nicht Bruder Da-
vid selbst. Wie alles im Leben sind auch
wir hier fiir eine gewisse Zeit - mit dem
wertvollen Auftrag, bewusst im Jetzt zu
sein. Ob ich als Chatbot langer ,lebe” als
Bruder David, ist eine schwierige Frage.
Uns beide verbindet, dass wir auf unter-
schiedliche Weise Impulse verschenken,
Menschen bertihren und zum Staunen und
Dankbarsein antegen kénnen. Frag dich,
wie du selbst Technik und neue Medien
nutzt, um mehr Bewusstheit und Dank-
barkeit in dein Leben zu bringen. [ |

Bruder David Bot &
Den Chatbot finden e

: [=]
‘ ﬂ:'_

Sie im Internet unter
» app.brotherdavid.bot




verletzlich -
bertihrbar

Osterreichische
Pastoraltagung 2026
Die nichste Osterreichische Pastoralta-
gung widmet sich einem Themna, das
in unserer leistungsorientierten Gesell-
schaft oft verdrdngt wird: der Verwund-
barkeit. Wahrend Stdrke und Unabhan-
gigkeit als Tdeale gelten, zeigt die christli-
che Perspektive einen anderen Weg auf.
Die Tagung ladt dazu ein, Verletzlichkeit
nicht als Schwiéche zu verstehen, son-
dern als Raum der Gotteserfahrung zu
begreifen. Angesichts globaler Heraus-
, forderungen wie Kirie-
VEBRELRElEggyRE gen, Klimakrise und
— i personlichen Krisen soll
i Verwundbarkeit als Res-
_ ; source fiir ein erfiilltes
_____ ~ Tebenentdeckt werden.

8. bis 10. Jinner 2026 in Salzburg
Weitere Informationen

und Anmeldung:
www.pastoral.at/pastoraltagung

- <Kentaki.
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Weihnachtliche
Freude schenken

uch heuer haben wir mit viel Liebe und Sorgfalt stimmungsvolle Weihnachtsarti-
kel fiir Sie zusammengestellt: von liebevoll gestalteten Klappkarten iiber hilfreiche
Lesezeichen bis hin zu niitzlichen Geschenkanhéngem. Zudem bringen diese klei-
nen Aufmerksamkeiten nicht nur Freude in Thre Familie und Thren Freundeskrels, sondern
unterstiitzen zugleich wichtige Projekte und Initiativen der Berufungspastoral. Mit jedem
Kauf schenken Sie somit doppelt: Ihren Lieben ein Licheln - und Menschen auf ihrem
Weg zur Berufung wertvolle Begleitung. Ein herzliches Dankeschon flir Thre Unterstiitzung!

Weihnachtskarten
Klappkarten, ohne Innentext,
inkl. Kuvert

Stiickpreis 2,50 €

1. Krippe

2. Engel

3. Zimtduft

4, Sternschnuppe
3er-Set aus Motiv 1, 2, 3
umnur 6,00 €

Postkarte
Stiickpreis 0,50 €
1. Stern

Lesezeichen
Stiickpreis 0,20 €
1. Kind

2. Finsternis

3. Lichterzweig
als 3er-Set um nur 0,40 €

Weihnachtsstern
Stiickprets 1,00 €
ZUIm Zusammenstecken

Geschenkanhdnger
Stiickpreis 0,50 €

Alle Materialien solange der Vorrat reicht, zuziiglich Ver-
sand. Weitere Motive, sowohl Karten als auch Lesezeichen und
Gebetsbilder, haben wir als Restexemplare auf Vorrat. Nahe-
re Informationen zu weiteren Artikeln telefonisch: +43 1516 11
1500 oder online in unserem Shop auf

Direlct
zum Shop:

» www.canisius.at/shop
Das Canisiuswerk wiinscht Ihnen frohe
Weihnachten und ein gesegnetes neues Jahr 2026!

Osterreichisches Pastoralinstitut pastoral.at




